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Resumo:

SPIAZE, Carlos Roberto. Experiéncia Religiosa como um meio para a regulacdo o uso e
abuso de protecdo de substancias psicoativas. A Universidade Presbiteriana de Sao
Paulo 2013.

Esta pesquisa tem como tematica central a relacdo entre a religido, o uso
de substancias psicoativas e o0s conceitos de enfermidade e doenca e busca
investigar se a religido é fator de regulacdo e controle do consumo abusivo de
substéancias psicoativas. Este trabalho demonstra que os conceitos que envolvem
as tematicas estudadas sao resultados de uma construcdo histérica e cultural,
realizada pelas diversas forcas atuantes na sociedade, além disto, o fenébmeno
gue se observa hoje, quanto ao uso abusivo de substancias psicoativas, resulta
do esvaziamento de significado existencial da sociedade, que afeta tanto os seus
relacionamentos interpessoais como também seus elementos culturais, dentre
eles, as substancias psicoativas. Valendo-se do método de investigacao
bibliografica, este trabalho realizou uma construcéo teérica que aponta para uma
possivel acdo de se tentar equacionar este problema de saude mental, com o
restabelecimento de significado dos relacionamentos e dos elementos culturais,
mostrando que a religido, ainda que diversas vezes manifestada patologicamente,
guando expressado pela experiéncia religiosa e espiritual profunda, pode
significar fator de protecdo ao uso abusivo destas substancias. A condi¢ao social
e simbdlica que o sujeito encontra no trato religioso possibilitard& um ambiente
mais adequado ao ser humano, que é um ser simbélico e que necessita de

significados para um desenvolvimento saudavel de todos 0s seus aspectos.

Palavras chaves: Religido; Espiritualidade; Uso de substancias psicoativas;
Saude mental.



Abstract:

SPIAZE, Carlos Roberto. Religious Experience as a means to regulate the use
and protection abuse of psychoactive substances. The Presbyterian University of
Séo Paulo, 2013.

The central theme in this research is the relation between
religion, the use of psychoactive substances and the concepts of
infirmities and illnesses and seeks to investigate religion as a
regulating and controlling factor regarding the abusive use of
psychoactive substances.

This work demonstrates that the concepts comprehending the
researched themes result from a historical and cultural construction
effectuated by diverse powers acting on human society. Besides, the
observed nowadays phenomena of abusive use of psychoactive
substances originates from the emptying of existential meaning in
human society, what affects both its interpersonal relationships and
also its cultural elements, here included the psychoactive
substances.

Based on the bibliographic investigative method, this work has
realized a theoretical construction that points to a possible attempt to
set out this mental health issue by reestablishing the meaning of both
the relationships and the cultural elements, and also showing that
religion, even when pathologically manifested, may be a factor of
prevention to the abusive use of such substances as it expresses a
deep and religious experience.

The social and symbolic condition found by the individual in the
religious deal will make possible a more suitable environment to the
human being, who is a symbolic being and needs signification to

provide a healthy development of all its aspects.

Key Words: Religion, Spirituality, Psychoactive substance use, mental health.
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INTRODUCAO

Este tema surge como interesse de pesquisa a partir da experiéncia
pessoal de seu autor, que, cresceu em um meio social no qual o uso de
substancias psicoativas era muito comum, e que em sua memoria traz a
recordacdo de que a relacdo entre estas substancias e as pessoas era diferente
do panorama atual. A iniciacdo no uso destas substancias, naqueles dias, pelo
menos dentro deste limite de convivio, ndo se dava pelo aliciamento ou
convencimento do ndo usuario pelo usuario ou traficante.

Jogava-se futebol, conversava-se com 0S usuarios que eram amigos mas,
no entanto, ndo acontecia o convite para o uso daquelas substancias. Em geral,
observava-se que as pessoas que se envolviam com o0 uso de substancias
psicoativas vinham de um desajuste familiar e distanciamento religioso, e de certa
forma, se auto iniciavam voluntariamente.

Mesmo entre 0s usuéarios, se percebia o respeito, e aqueles que se
delinquiram ao ponto de se envolver em crimes, como roubo e furto, ndo
cometiam nos locais em gque moravam. A cultura que existia ndo era a do medo,
gue hoje se observa dentro de nossa sociedade.

Atualmente vive-se outro contexto, 0s vinculos sociais perderam o
significado e as pessoas ndo mais se importam com o outro, e por iSso agem sem
limites, violentamente, inclusive contra aqueles que sao préximos. Muitas vezes,
por ndo encontrarem significados em suas vidas e relacionamentos, as pessoas
buscam no uso abusivo da substancia psicoativa um lenitivo para uma vida
frustrante. Com isto, 0 uso abusivo dessas substéncias prolifera.

A proliferacdo do uso e o tipo de relacdo que o usuéario tem com a
substancia psicoativa resultam do tipo de mentalidade desenvolvida na
atualidade, focada no prazer, com seus valores morais voltados para o0 que é
instintivo. Esta mentalidade foi construida nas ultimas décadas, através de um
pensamento antirreligioso, no qual a religido foi relacionada a problemas
patogénicos e seus posicionamentos ridicularizados através da midia. Dentro
desta postura antirreligiosa, ndo foi considerado que a desconstrucdo da

religiosidade produziria varios efeitos colaterais, que sao evidenciados na
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sociedade de hoje, como a proliferacdo do uso de substancias psicoativas de
forma prejudicial ao individuo e a propria sociedade.

Este aumento do uso abusivo destes elementos psicoativos tem
despertado os governos para o problema, que vai além da questdo de seguranca
e passa a ser considerada também uma questdo de saude publica. Estas duas
formas de considerar este problema irdo estabelecer as inUmeras intervencdes do
Estado para coibir a distribuicdo destas substancias e recuperar as pessoas
vitimadas.

Sado estabelecidas politicas que visam a substituicdo de substancias de
maior poder por outras de menor poder ofensivo. Sao estabelecidos os CAPSs
(Centro de Amparo Psicossocial), com o objetivo de dar tratamento a pessoas
dentro do seu contexto. Observa-se, no entanto, que apesar destes esforcos, o
uso de substancias psicoativas permanece em indices alarmantes.

A sociedade civil também se organiza, e atravées de ONGS, surgem
Comunidades Terapéuticas, prestando um servico de internacdo aos
dependentes quimicos, por periodos relativamente longos, as vezes superiores a
nove meses, onde se observa que muitas pessoas permaneceram afastadas
temporariamente do uso destas substancia. Porém, apesar do longo periodo de
abstinéncia, muitas recaem rapidamente apos a saida da comunidade e o retorno
ao seu convivio social.

Estas acBes governamentais e da sociedade civil, ndo sdo, em si, sem
significagcdo, pois elas refletem o olhar diferente que surge na sociedade em
relagdo ao dependente quimico e do individuo que faz uso abusivo de substancias
psicoativas. No entanto, este olhar precisa ir além destas acdes. A sociedade
precisa rever e restabelecer seus valores. Existe a necessidade de que os
vinculos sociais, como os familiares e os religiosos, sejam restabelecidos e
fortalecidos, pois eles poderiam operar como elementos protetivos em relacao ao
uso abusivo de substancias psicoativas e contribuir para a recuperacdo de
dependentes quimicos.

Com esta perspectiva, foi desenvolvido este trabalho.

A partir de uma pesquisa de cunho teorico, foi realizado um levantamento
bibliografico que contemplou uma reflexdo nos eixos da Filosofia, Psicologia,

Sociologia, nas suas intersec¢goes com a religiosidade. Desta forma, obteve-se



uma visdo histérica a respeito da experiéncia religiosa e o uso de substancias
psicoativas.

Com o objetivo de investigar essa relacéo, este trabalho procurou observar
se o0s estudos académicos atuais apontam a religiosidade como fator de
regulacdo e controle para este consumo. Inicialmente, trabalhou-se a hipotese de
que a experiéncia religiosa, ao invés de inimiga e patogénica, pode ser uma
grande aliada para a estabilizacdo desta sociedade que entra em convulséo, pois,
a experiéncia religiosa é uma experiéncia profunda de rompimento com a
realidade passada e um meio pelo qual as pessoas assumem novos valores
morais, que sdo benéficos si e para a sociedade.

Para tal finalidade esta dissertacao foi dividida em trés partes. No primeiro
capitulo optou-se por realizar um apanhado so6cio histérico em relacdo a
experiéncia religiosa e o uso de substancias psicoativas, sobretudo a partir dos
trabalhos de Josef Campbell, Mircea Eliade, Antonio Escohotado. O capitulo 2 se
dedicou a compreender como a experiéncia religiosa impacta a vida humana e
poderia regular o uso abusivo de substancias psicoativas, sobretudo a partir dos
trabalhos de Dr. Hans-Jurgen Fraas; Dra. Denise Gimenes Ramos; Dr. Antonio
Avila; Dr. Edénio Valle; Dr. Rui Tinoco; Dra. Livea Oliveira . Por fim, o terceiro
capitulo trabalhou a questdo da condicao construtiva e destrutiva da experiéncia
religiosa e do uso de substancias psicoativas, sobretudo a partir dos trabalhos de
José Castella Sarriera, H.G Koenig, Hans-Jirgen Fraas, Alexander
Moreira, Helena Greco Lisita e Méarcia Maria Vieira Rosa, Flavio
Carvalho Ferraz, José Jacinto Ferreira de Farias, Fritz Reinemann,
Carlos Catanheda.

A partir destes levantamentos, a pesquisa realizada indica que existe uma
relacdo intima entre o uso de substancias psicoativas e a religiosidade, desde a
Antiguidade, porém nem sempre sendo protetiva, contudo, sua presenca no culto
é reincidentemente reguladora do uso abusivo. Percebeu-se que a experiéncia
religiosa profunda oferece subsidios edificadores da identidade e do significado
existencial para o ser humano, fomentando sua resiliéncia e integracdo da
personalidade, podendo configurar um elemento protetivo e regulador para uso
das substancias psicoativas. Por fim, ainda que a Filosofia, a Psicologia e a

Sociologia classicas apontem fatores alienantes, infantis e doentios na dinamica
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da religido, no que se refere a protetividade e regulamentacdo do uso de
psicotropicos, foram raros os estudos com apontamentos negativos, quando
tratando-se de experiéncia religiosa profunda e significante para o sujeito.

Os resultados apontam, ainda, para forcas atuantes na sociedade que
estabeleceram o perfil da religido institucional e a relacdo que a sociedade teria
com as substancias psicoativas. Estas mesmas forgas promoveram um
esvaziamento do significado existente nos vinculos sociais e também nos
elementos culturais. A auséncia de significado faz com que o homem né&o tenha
uma visao correta de si e do outro, desenvolvendo assim uma relagdo que néo
pode atendé-lo em suas necessidades. Este vazio que surge ird fazer com que o
ser humano busque no uso abusivo das substancias psicoativas um escape para
a sua realidade sem significado.

Desta forma, para que se tenha um maior éxito nas a¢des ja tomadas pela
sociedade em relacdo ao uso abusivo de substancias psicoativas e a
dependéncia quimica, as conclusdes deste trabalho apontam para a necessidade
da propria sociedade recuperar o significado dos vinculos — inclusive com o
sagrado, por meio da experiéncia religiosa. Neste sentido a religiosidade pode
contribuir muito para o controle e uso protetivo de substancias psicoativas, e
diferente das midias, propicia vinculos sociais e afetivos significativos, além de
reafirmar com seu discurso os vinculos sociais importantes, como a familia.

Para que isto seja possivel, € necessaria uma revisdo do olhar sobre a
propria religido e os elementos associados a ela. A religido é tida por muitos como
algo prejudicial a humanidade. Historicamente, muitas acfes terriveis foram
cometidas em nome da fé. No entanto, estas instituicdes religiosas serviam aos
governos como uma forma de dominacgéo. Hoje, o contexto é outro. No ocidente,
a religido esta desvinculada do Estado, o que gera um contexto completamente
diferente, criando a possibilidade de uma acéo legitima da religido como um
instrumento do bem-estar social, libertando o homem da pior prisdo que ja existiu,
a prisdo de néo se ter significado para a vida.

Outra posicéo que precisa ser revista € a de atribuir a experiéncia religiosa
um carater patologico, a experiéncia religiosa tém sido reconhecida como uma
experiéncia reorganizadora da vida, pois oferece um sentido para a existéncia,

por isso em muitas situagfes patolégicas, como a neurose e a psicose a
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experiéncia religiosa é verificada: ela d& subsidios psiquicos para a pessoa
enfrentar as dificuldades de seus problemas.

Assim, este significado existencial pode surgir da experiéncia religiosa,
como hoje acontece com inUmeras pessoas, mas também pode surgir de uma
modificacdo do contexto onde o homem se desenvolve, um contexto de
valorizag&o dos relacionamentos.

Isto passara por uma revisdo sobre a nossa concepc¢éo do préprio homem,
da origem de seus problemas, que sdo associados aos termos doenca e
enfermidades, reconhecendo que isto € uma constru¢do cultural, que estad em
funcdo do perfil preestabelecido do homem normal e saudavel.

O homem é um ser integral, suas necessidades vao além de nossas
divisGes e concepcdes sobre a natureza humana. Tudo que afeta o homem, o
afeta em sua integralidade, de forma que € necessario observar, para a promogao
da saude, a necessidade ndo sé material, mas também a necessidade psicolégica
do ser humano.

Atualmente, se vive um periodo de relativa abundancia de riquezas e
recursos materiais, no entanto, se sofre de um esvaziamento de significado, o que
gera um fendbmeno de aparente sucesso de ajustamento familiar e pessoal,
mascarando, muitas vezes, ndo s6 o vazio existencial, como também, o uso
abusivo de psicotropicos na tentativa de se encontrar sentido e significado para a

vida.



CapPITULO 1:
RELIGIAO, O USO ABUSIVO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

E SAUDE MENTAL: UMA CONSTRUGAO HISTORICA.

O uso abusivo de substancias psicoativas se tornou um
problema de salde publica devido a grande dimensdo que o0 seu
consumo alcancou. Apesar dos esforcos e das campanhas
promovidas pelos governos e o combate ao narcotrafico, observa-se
gue o0 uso destas substancias tem aumentado e seus efeitos sobre a
sociedade tém se agravado.

Apesar de ser um assunto atual, ndo se deve ighorar que isto é
algo que esta presente na histéria da humanidade desde seus
primordios, sendo que, alguns fatores tém colaborado para o
aumento do consumo e também dos efeitos negativos deste sobre a
sociedade, dentre estes se destacam as questbes relacionadas a
experiéncia religiosa, que faz parte do Ethos da sociedade, e que
contribui para que alguns elementos de importancia para a
preservacao da sociedade se mantenham.

Para entendimento destes fatores € importante dar um passo
atras e verificar as posi¢cdes de alguns estudiosos sobre a historia da
religido e a sua relagdo com as substancias psicoativas observando
como esta contribui para a compreensao atual sobre o problema do
uso abusivo destas substancias.

Para isso, serdo consideradas as pesquisas de Nircea Elidade
(1907 a 1986), Josef Campbell (1904 a 1987) e Anténio Escohotado
(1941).

Ao fazer uma abordagem historica da religido, deve-se ter em
mente que esta é diferente da de outros assuntos, pois a religido
obedece a condicionamentos culturais e temporais e geogréaficos,
mas também passa a existir a partir de outros ritmos que nédo podem

ser classificados por essas categorias.



O que distingue o historiador das religibes de um simples
historiador é que ele lida com fatos que, embora histoéricos,
revelam um comportamento que vai muito além dos
comportamentos histéricos do ser humano. Se é verdade
que o homem sempre se encontra inserido numa “situag¢ao”,
nem por isso essa situacao é sempre histérica, ou seja,
unicamente condicionada pelo momento histérico
contemporaneo. O homem integral conhece outras
situagbes além da sua condicdao histérica. Conhece, por
exemplo, o estado de sonho, ou de devaneio, ou o da
melancolia ou do desprendimento, ou da contemplacéo
estética ou da evasdao, etc — e todos esses estados ndo sao
histéricos, embora sejam, para a existéncia humana, tao
autentico e importantes quanto a sua situacao histérica.
(ELIADE, 1996, p 29)

O conteddo simbdlico das religibes estd além do seu
condicionamento histérico, ele reflete a tomada de consciéncia do
homem dentro do Universo. Por ndo ser condicionado historicamente,
o conteddo simbdlico transcende o tempo e o espaco, fazendo-se
presente em épocas onde os elementos histéricos do periodo de sua
origem nao existem mais.

O conteudo simbolico das religides esta presente na
contemporaneidade, esta refletido em nosso dia-a-dia. Através deste
conhecimento, o homem, talvez, pudesse se conhecer melhor e
enfrentar e entender os dilemas e problemas que o cercam. (Eliade,
1991) Dentre os quais o0 uso abusivo de substéancias psicoativas.

A obscuridade deste conteudo é resultado de um processo que
tem suas origens na percepcdo religiosa relacionada ao poder
secular dominante, que, através de suas teologias desenvolvidas a
servico da manutencdo do poder e da destruicdo de qualquer outra
cultura que ndo se submetesse aos seus principios e a sua visado de
mundo. Isto proporcionou um empobrecimento cultural dos povos e
em particular dos europeus.

Na Europa, no final da idade média e inicio da idade moderna,
0s bruxos, perseguidos, estavam relacionados aos cultos pagéados de
fertilidade. Estes foram acusados de cultos satanicos, de efetuar
curas e causarem inumeras doencas através de poc¢Oes magicas,
alem de ser responsabilizados por problemas relacionados a
colheitas e fendmenos naturais, esta magia produzida pela

manipulacdo de ervas, dentre outros meios, veio a ser denominada
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magia negra, devido a sua suposta origem nos ensinamentos obtidos
do demanio.

A acdo da igreja foi muito ampla, indo da perseguicdo a
incorporacdo de algumas destas praticas através da cristianizacéao,
que foram utilizadas para combater os cultos de fertilidade. (Eliade,
1996)

Apesar destas acdes da Religido no Ocidente, € importante
observarmos a relacdo e o desenvolvimento da religido, pois esta
acompanha a histéria da humanidade. Para Josef Campbell, a
religido é tdo antiga como o proprio homem, ela é algo inerente ao
ser humano, decorrendo do fato do homem ser o Unico animal
consciente de si mesmo e da morte.

Esta consciéncia da sua propria morte e da de outros seres é
que levardA o homem a desenvolver a religido, como um meio de
defender a sua psique das implicacdes que esta consciéncia poderia
trazer. (Campbell, 2002)

A religido j&4 fazia parte da histéria de nossos ancestrais.
Campbell relata que foram encontrados, nos anos de 1903 a 1927,
indicios de que em periodo anterior a ultima Era Glacial, quando o
ser humano existente era o Neanderthal, a existéncia de registros de
rituais em paredes de Cavernas na regido da Suica e dos Alpes
Germanicos e de cranio de ursos e utensilios religiosos dispostos em
torno de esqueletos humanos apontando para um culto ao urso da
caverna. (Campbell, 2002)

Apesar dos riscos de comparar registros fosseis de rituais com
0s rituais ainda existentes, o autor comenta que, o ritual acima
mencionado se perpetuou até seus dias em tribos localizadas em
territério japonés. (Campbell, 2002)

Além de falar sobre a evidéncia da presenca da religido antes
do surgimento do Homo Sapiens, Josef Campbell também apresenta
a teoria de que existem duas formas de desenvolvimento da religido
que estdo associadas as condi¢cdes climaticas do planeta. Uma
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devido a dificuldade de encontrar alimento e voltada para caca. Outra
surge ao sul, na regido entre os tropicos, onde devido ao
favorecimento climatico, a cultura que se desenvolve é a agricultura,
e 0 personagem principal € a mulher. Neste local, o conhecimento de
substancias psicoativas se aprofunda. O culto é desenvolvido pelos
homens, contudo os principais personagens do pantedo formado sé&o
femininos relacionados ao culto de fertilidade. Com o passar do
tempo, correntes migratérias irdo proporcionar o contanto entre
essas duas linhas de desenvolvimento da religido e seus elementos
irdo ser incorporados mutuamente. (Campbell, 2002)

O desenvolvimento do uso de substancias psicoativas surge
dentro deste contexto feminino da religido, pois, através da
domesticacdo de muitas culturas, as mulheres que eram
responsaveis por esse tipo de trabalho desenvolveram um
conhecimento a respeito de plantas com algumas propriedades
alucinébgenas, o que serd associada posteriormente ao termo de
magia. (Campbell, 2002)

Desta forma, as informacbes fornecidas por Mircea Eliade e
Josef Campbell, fornecem a ideia de que o homem antes mesmo de
ser Homo Sapiens, era Homo Religiosus, e que talvez um dos fatores
gue veio para diferir o homem das demais espécies de animais foi
exatamente o desenvolvimento do senso religioso, que resulta da
consciéncia que ele tem de si mesmo e da morte.

Além disso, as informacbGes fornecidas por estes autores
apontam para diferentes formas de desenvolvimento dessas
religides, as quais resultam das influéncias geogréaficas e climéticas,
e que o desenvolvimento do conhecimento de ervas surge com o
desenvolvimento da agricultura nas regifes tropicais da terra. Essas
diferentes formas de religifes irdo se influenciar mutuamente através
de seus contatos gerado por correntes migratorias, de tal forma que
hoje ndo ha uma religido pura, todas trazem tracos dessas religides

originais, e dentre esses tracos estd o0 uso de substancias



psicoativas, que ir4d diferir no tipo de substadncia, na quantidade
utilizada e nos efeitos obtidos.

A religido e o uso de substancias psicoativas fazem parte do
desenvolvimento cultural da humanidade. Estes sao alguns
elementos culturais, em relacdo aos quais o homem desenvolvera
seus valores que irdo nortea-los na sua conduta sociais.

Anténio Escohotado tratando a partir de informacdes presentes
em religibes existentes e em materiais de algumas da antiguidade diz
que, a histéria das substancias psicoativas se confunde com a
historia da Religido. Nas religidbes da antiguidade, o uso de
substancias psicoativas era reconhecido por seu efeito como um dom
divino, de natureza fundamentalmente magica. A proibicdo do uso
delas é algo relativamente recente dentro de nossa historia. Esta
surge de um Tabu incorporado pela sociedade, que vé o uso de
substancias psicoativas como um novo pecado, apesar deste uso ser
produzido pela propria sociedade. Esta mesma sociedade que
abencoa e admite certas substancias, que servirdo tanto a finalidade
terapéutica como ludica, conferindo ao homem o que é relativo a sua
necessidade de euforia e de bom animo; ir4a discriminar o uso de
outras substancias, criando um Tabu, uma ideia de maldicdo, na
medida em que este uso seja de substancias consideradas ilicitas,
principalmente quando este uso se torne abusivo e produza no
homem efeitos que sao prejudiciais tanto ao individuo como a
sociedade, pois além de afetar a relacdo da pessoa com a sociedade,
0 uso abusivo de substancias quimicas pode se impor como uma
cultura de violéncia, devido a sua associagdo com crime.

Na atualidade, é observado o grande desenvolvimento na area
da farmacologia, com o surgimento de outras substancias com
potencial psicotrépico, o que acarreta um risco, pois, ao mesmo
tempo em que elas surgem com o proposito de combater algumas
doencas e diminuir o sofrimento humano, elas mesmas, a medida que
sdo usadas de forma abusiva, produzira um sofrimento, decorrente

do surgimento da dependéncia quimica e por elas se tornarem uma
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modificadora dos valores e relacionamentos sociais. Desta forma, as
discussdes em torno deste assunto passam, de um lado, pela
ideologia de uma cultura aberta irrestritamente ao consumo de
substancias psicoativas, e por outro lado, uma cultura em que o
consumo delas, inclusive as licitas, seja abolido e ocupado pela
pratica de esportes e outras atividades. (Escohotado, 2002)

A sociedade é um ser em mutacdo. Com o tempo é observado
gue a acao coerciva do Estado e os discursos ideoldgicos
apresentados pelas midias, ndo surtem efeitos sobre o consumo
abusivo de substancias psicoativas, e que este tenderd a aumentar
devido a sua maior oferta na sociedade. A sociedade podera tomar
outra postura diante do fendbmeno do consumo de substancias
psicoativas, o que certamente gerara uma mudanca de posi¢cdo entre
os atores desta discussdo quanto a liberacdo ou ndo do seu
consumo. Isto mudara e impora uma nova ideia de pureza e
impureza, de certo e errado, onde o grupo divergente se tornara
vitima como ja ocorreu no passado e ocorre hoje dentro desta
relacdo de Tabu que esta associada ao uso dessas substancias.
(Escohotado, 2002)

Outra possibilidade da sociedade € ela se recriar e, em vez de
se impor como um Estado moral a partir de uma acao coerciva,
produzir uma sociedade moral por meio de principios, que
possivelmente passara pela revisdao de temas como: homem, familia
e religido.

A importancia de se olhar para o passado € que se pode ver
como a sociedade convivia com os temas Religido e Substancias
Psicoativas, como isto as afetava e como ela se elaborara em
relacdo a esses elementos que faziam parte dela mesma e das
muitas forcas internas que sempre atuaram nela.

A histéria das substéancias psicoativas € uma histéria dentro da
propria Historia, pois ela traz milénios de uso festivo, terapéutico e
sacramental. Na atualidade o desenvolvimento cientifico tem

incomodado a religido e provocado oposi¢cbes que sdo comuns em
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todas as modificacdes da sociedade. Estas modificagcbes e disputas
ideologicas tém considerado, predominantemente, o uso de
substancias de forma pejorativa sem levar em conta os problemas do
homem moderno, como a questdo do bem-estar e da liberdade. O uso
abusivo de substancias psicoativas deveria servir para se avaliar o
tipo de sociedade e de mentalidade onde ele acontece.

Existem muitos aspectos da sociedade que devem ser
entendidos a partir da atualidade, mas nenhum destes se relacionam
mais profundamente com a questdo do bem-estar e da liberdade, do
gue o uso abusivo de substancias psicoativas. Isto porque elas, que
sdo conhecidas ha milénios, se tornaram um perigo para a
humanidade, a ponto de unir grupos divergentes para preservacao da
saude mental e social. Contudo, o consumo destas substancias
evidencia a insatisfacdo e a identificacdo de muitas pessoas com 0
proibido. (Escohotado, 2002)

Desta forma € necessario avaliar as disposicdes humanas tdo
opostas aos conceitos assumidos por nossa sociedade e pensar
como trabalha-los e modifica-los para que as disposicdes e o0s
conceitos venham visar acima de tudo o bem estar humano e social.
Neste sentido, a religido pode servir de fonte de muitas informacdes,
visto que em algumas delas o uso de substancias psicoativas nao é
proibido, mas controlado pelos valores religiosos.

A religido tem como um de seus principios fundamentais o
sacrificio, que pode ter como base o medo ou a busca de comunhéao
com a divindade. Os sacrificios variardo de acordo com o tipo de
cultura, os povos sedentarios produzirdo uma religido onde o
sacrificio sera relacionado a morte enquanto que os povos némades
desenvolverdo um sacrificio voltado as festas. Como nos diz

Escohotado:

Também merece atencdo o fato de que a impureza é
considerada infecciosa e hereditdria em maior medida
tratando-se de sociedades agricolas e pastoris com
vocacdo urbana que em tribos ndmades dedicadas a caca e
a coletas de frutos. Por isso mesmo que na primeira o
principal é o sacrificio de animais, enquanto nas da
segunda se destacam cerimdnias de &agape sacramental.
Embora haja excecbes, a poucos grupos de cacadores e
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coletores onde se pratiquem sacrificios humanos. Em
contraste, sdo muito escassas as sociedades sedentarias,
nenhuma das historicamente destacadas, onde ndao se havia
praticado de modo sistematico ou ocasional sacrificios
humanos... (2002, p.36,37)

Com o desenvolver da sociedade estas duas praticas se
misturaram e surgiu o sagrado de respeito, relacionado a moral e a
proibicdo e o sagrado de transgressdo, que sera a base para todas
as festas. (Escohotado, 2002)

O uso da droga relacionada a religido se desenvolve como uma
forma de sacrificio humano, onde o Xama se apresenta como
sacrificio, no qual, mediante o uso de substancias psicoativas ele
entra no mundo dos espiritos e atua neste mundo a favor dos
homens. E neste contexto do xamanismo e dos sacrificios, voltados
as festas, que se desenvolverdo o uso de substancias psicoativas.
Dentro da cultura grega antiga esta evolucdo é evidenciada pelos
termos que designa o sacrificio expiatério ofertado — farmakéds é o
termo que designa as ceriménias do tipo estatico — farmakon, que é o
sacrificio de comunhédo. Esta similaridade de termos para designar
estes dois tipos de sacrificios esta relacionada ao carater méagico de
ambos. Uma segunda possibilidade que também surge da anéalise
destes termos €& que eles se derivem da palavra farmasso, que
significa temperar o ferro, isto €, submergi-lo no fogo e na agua fria.
Assim, a raiz da palavra — farmak — poderia se derivar da magia dos
guerreiros, que eram importantes para a vida econ6mica e militar
antiga. Podendo estes termos ter a sua origem de forma composta
onde o primeiro termo significa “transladar” e o segundo “poder”,
desta forma farmaco seria aquele que tem poder de transladar a
impureza, de purificar ritualisticamente. (Escohotado, 2002).

Esta ideia de pureza também pode ser verificada quando se
compara o termo farmakoi (plural de farmakés) com o termo
katarmoi, que significa puro, estes empregados para designar aquele
gue apresenta o sacrificio. A katarsi, outro termo relacionado, é

utilizado por Aristételes para se referir ao efeito do género
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dramético, a tragédia, sobre as pessoas, onde ocorreria uma
purificagéo espiritual dessacralizada.

A ideia de purificacdo e de eliminacdo de impurezas interessou
a Ciéncia como a Medicina desde seus primérdios, onde este termo
katarmoi foi empregado tanto para substéancias psicoativas como
para substancias nao psicoativas, as quais eram utilizadas para
purgar impurezas intestinais e para outras partes do corpo como o
cérebro, onde eram utilizadas substancias psicoativas. Estas
substancias, no contexto religioso, vao fazer, em relacdo a culpa, o
gque o sacrificio fazia, pois katarsis também significa expiacdo de
culpa. Desta forma a ideia de expulsar o mal e purgar a impureza se
torna sinonimica. (Escohotado, 2002)

O uso de farmacos em festas cerimoniais também é evidente,
pois estas festas proporcionam uma valvula de escape para as
tensGes sociais. Elas constituem um rompimento da rotina da
existéncia e visam uma renovacao do mundo reforcada pelo uso da
danca, musica e farmacos. Filon de Alexandria chegou a afirmar que
a embriagues era originariamente um ato de nobre jubilo para
culminar uma ceriménia religiosa de oferendas. Isto também pode ser
verificado através das palavras methyein — embriagues e mathyemi —
soltar, permitir. A embriaguez recebe este nome ndo s6 porque ela
segue a execucdo do sacrificio, mas porque ela também liberta a
alma. (Escohotado, 2002)

A religido e o0 uso de substancias psicoativas estdo
relacionados por milénios, pode se pensar no surgimento desta
relacdo na medida em que o homem passou da condi¢cdo de cacador
para a condicdo de agricultor. Dentro das culturas antigas a
agricultura esta associada a mulher, a qual acumula conhecimentos
proprios para este desenvolvimento. Em decorréncia disto, surgem o0s
cultos relacionados ao sexo. No inicio desta nova sociedade surge o
uso de substancias psicoativas, que podem ser verificadas em mitos
dos povos antigos como os dos sumérios de Enki e Nirshursag, que

narra a ira deste contra Enki pelo fato dele resolver experimentar o
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sabor das plantas, Nirshursag impdem a Enki castigos, mas também
faz surgir a deusa (deusa dos bébados) para curar a Enki de suas
fadigas, esta ideia também esta contida no relato do Paraiso perdido
contido na Biblia, embora ndo se possa afirmar que o fruto proibido
fosse uma substancia psicoativa, percebe-se através destes relatos,
que a experiéncia com plantas marcaram profundamente a histéria da
humanidade e que esta experiéncia arruinou a existéncia
paradisiaca. (Escohotado, 2002)

Esta relacdo, religido e substancias psicoativas, também pode
ser verificada no contexto de dominacdo, existem plantas com
principios psicoativos que sao nativas de uma determinada regiéo,
em decorréncia disto, estas drogas sdo assimiladas pela cultura e
pela religiao local. Quando outra cultura e religido invadem esta
regido ela ndo soO destréi a cultura e a religido autéctone, como
também marginaliza o uso, daquela substancia psicoativa, associado
a esta cultura e religido, impondo ao povo dominado a cultura e a
religido, mas também o uso de suas proprias substancias
psicoativas. Talvez seja este o caso da permissdo do uso do alcool
em alguns paises e a proibicdo de outras substancias, apesar do
grande prejuizo que o alcool produz na sociedade, e a questdao de
alguns tipos de bebidas serem mais facilmente toleradas por certas
religibes que outras, com é o caso do vinho em relagdo a pinga e a
cerveja no Cristianismo. (Escohotado, 2002).

Ainda segundo Escohotado, a conotacdo negativa associada as
substancias psicoativas € algo recente na historia da humanidade.
Os nomes dado a estas substancias psicoativas em certas culturas e
religibes mostram a relacdo entre elas e seus efeitos como algo
divino e desejavel ao homem. O Canhamo é conhecido na religido
védica com vijohia, fonte de felicidade e vitéria sendo citados nos
primeiros Vedas. O canhamo segundo esta cultura brotou resultante
da queda do céu da ambrosia, alimento dos deuses. No Bramanismo,
o0 canhamo torna mais agil a mente, da saude e vida, concede deleite

e desejo sexual. Além deste aspecto religioso e recreativo, a droga
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também tinha uma utilidade terapéutica, sendo empregada para
combater muitos males. Dentro de algumas seitas budistas o
canhamo era utilizado para auxiliar na meditacao.

O Opio é conhecido dede do 2° milénio a.C, desde os dias de
Sargdo da Acéadia (2334-2279 a.C.) onde, apesar de sua elevada
toxidade, era empregado para fins terapéuticos e considerado uma
ambrosia (amrta).

Além deste, outros farmacos aparecem nos primeiros livros em
Sanscritos e nas religibes Arianas anteriores ao primeiro
Zoroastrismo. Dentro da cultura védica, a substancia psicoativa e a
beberagem estdo associadas ao deus soma, o qual fica nas
montanhas, que é o local onde o céu e a terra se unem. Esta
beberagem identificada e cantada nos hinos Védicos atribui a
imortalidade aos homens. Esta experiéncia ligada ao soma (o0
canhamo) se equivale a um nascimento do homem. O homem nasce
em sua experiéncia sendo que antes ele ndo tinha nascido, mas vivia
sonambulo dominado pela mesquinhez. Ele morre para a vida
atormentada e nasce para a vida espiritual.

Ja, dentro da historia dos povos Andinos também se pode
destacar as lendas referentes a origem da Coca. Os Incas fizeram
uso desta planta, mas o seu manejo € muito anterior a civilizacado
Inca, o significado da palavra Coca, vem do Aimara e significa
“planta”. As lendas em torno desta planta dizem segundo os indios
yunga, este arbusto foi que permitiu vencer um deus maligno, e para
a tradicdo Inca foi Manco Capac que deu a bencdo da méae Coca a
uma humanidade afligida, para fazé-la capaz de suportar a fome e as
fadigas.

Dentro da sociedade Inca, o uso deliberado da coca era um
privilégio da Oligarquia, concedendo-se como um gracioso favor aos
soldados, camponeses e mensageiros. Mascar coca sem autorizacao
constituia um crime de lesa majestade. O consumo de coca era
elevado nas cortes, enquanto que o seu consumo era proibido para

as classes mais pobres, nos Incas se observa pela primeira vez a
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acdo penal associada ao consumo de substancias psicoativas. Desta
forma, ndo é facil precisar o uso religioso e profano da coca, mas é
evidente que ela foi usada pela casta sacerdotal em cerimbnias de
adivinhacdo e outros ritos, estando presentes em funerais,
constatado, através de sua presenca na boca de mumias e em sacos
dispostos ao lado de defuntos em suas tumbas, servindo também
como amuletos ligados ao amor e aos negécios. (Escohotado, 2002)

Prosseguindo, Escohotado (2002) relata que no decorrer do
tempo, as substancias psicoativas foram consideradas algo
censuravel pelas religides que outrora fizera uso delas como se deu
em terras ndo dominadas pela religido cristd, como é o caso da
China e da india, onde se desenvolvera o Hinduismo. Dentro do
Cristianismo, se observa que o abandono das substancias
psicoativas estd associado a uma campanha contraria ao seu uso
devido a sua incompatibilidade com os seus cultos mais ortodoxos.
Esta posicdo das religides, como o Cristianismo, Confucionismo e o
Judaismo entre outras tém o seu éxito porque contribuem com a
ordem social estabelecida.

Estas religibes também irdo se opor ao uso de substancias
psicoativas por se basearem em verdades reveladas e ndo em
experiéncias individuais isoladas, estes cultos estdo apoiados sobre
a aprendizagem de credos e cerimoniais, 0S quais asseguram a
adesdo dos fieis a certas ideias prévias sobre o mundo e a conduta.
(Escohotado, 2002)

Esta mudanca ndo foi rapida, pois se observa que durante
muito tempo os sacerdotes ritualistas destas religidbes que
atualmente estdo estabelecidas subsistiram com a feiticaria, onde
cobriam necessidades distintivas e incompativeis do povo. A guerra
sem quartel s6 se estabelece guando algumas castas superiores
destas religifes ritualistas resolvem assumir a hegemonia religiosa,
administrando tanto a tumultuosa religido natural, como a religido
prosaica e civil, como foi visto no Bramanismo, onde os bebedores

de soma (uma beberagem alucinégena, produzida a partir do
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canhamo) foram subjugados pelas castas dos Bramanes. No
Cristianismo, o culto de mistério que adota cerimbnias de outros
cultos analogos, como é o caso da Eucaristia. Este combate é
travado pelo apostolo Paulo em suas cartas as igrejas de seus dias,
porém, é Novaciano, um dos papas da Igreja Catdlica, que iréd
pronunciar-se mais duramente contra o abuso do vinho pelos seus
companheiros de fé, mostrando a incompatibilidade da ebriedade
com a caridade, a qual esta relacionada as obras da carne.
(Escohotado, 2002)

A Eucaristia era celebrada em meio a uma festa, o que
favorecia que certos setores da lIgreja de entdo que tinham esta
tendéncia as praticas pagas, bem acentuadas, como eram visto no
culto céptico, o qual acabou se separando dos setores mais avessos
a cultura paga, sendo acusados de monofisistas. (Escohotado, 2002)

As disposi¢cdes em relacdo ao consumo do vinho podem ter
surgido da propria cultura grega, que produziu o pensamento
gnéstico, que tinha como base o ideia de que o corpo é a prisdo da
alma, o que vai se derivar em posturas antagbnicas de alguns
grupos, tanto o de se entregar e se permitir todos os prazeres
relacionados ao corpo e a licenciosidade, porque o corpo € mal e
tudo que é realizado por ele € mal e quando o corpo for destruido
todas as suas obras também serdo; bem como uma atitude acética,
onde tudo que é relacionado ao corpo ndo deve ser praticado. Destas
posicdes surgirdo seitas como os Tacianicos e Marcionistas onde o
ingerir bebida alcodlica era considerado um pecado mortal.
(Escohotado, 2002) A solugdo para estes extremos foi a
transformacdo da eucaristia em um mero simbolo e a restricdo do
uso do vinho somente pelo sacerdote catélico.

O uso do vinho como recreativo ou terapéutico nao ¢é
distinguido na Antiguidade, isto porque o que € recreativo é
terapéutico paras estes povos. O Cristianismo ird combater o uso do
vinho para buscar a euforia, exatamente porque somente um tipo de

euforia é permitido.
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Se o0 uso excessivo do vinho foi combatido, o uso de
substancias psicoativas, muito difundidas antes do século IV, foi
completamente extirpado, isto se deu por acdes multiplas, em que o
uso destes farmacos foi considerado como pecado mortal e como um
pacto com Satanas, atribuindo assim um valor idolatrico a tais
praticas. Depois se passou a perseguir como bruxas e hereges todos
que fizessem uso ou participassem de cultos naturais. Além disto,
ocorreu o periodo das queimas das grandes bibliotecas e a
destruicdo de muitas obras que versavam sobre este tema, ou que
apresentavam uma forma de ver o mundo diferente do Cristianismo.
Esta atitude promovida pelo Cristianismo de entdo, fez com que a
Europa vivesse um grande retrocesso em varias areas da cultura, o
que gerou um periodo de grande pobreza, de muitas doencas e de
muita ignorancia. O que acabou entregando a Europa, de entdo, a
profundas mistificacdes, onde o eixo central eram as atividades da
igreja, e das quais ela angariaria muitos fundos, confiando
propriedades terapéuticas a agua benta, ramos benzidos, O6leos
benzidos e santos 6leos. (Escohotado, 2002) O que se percebe no
decorrer dos fatos é que substancias psicoativas, concupiscéncias e
satanismo sdo empregados para designar o mesmo fenémeno na
Europa medieval.

Durante a idade moderna pode-se também observar o
surgimento de uma disposi¢cao diferente entre os humanistas em
relacdo as bruxas e o uso de substancias psicoativas, as quais
passaram a ser consideradas como tendo usos terapéuticos em
diversas doencas. O primeiros a produzirem obras que
desmistificavam este conhecimento foi o médico Andrés de Laguna,
Phillipus Aureolus Theophrastus bombastus Von Hohenheim,
conhecido por Paracelso e Giam Batista da Porta. (Escohotado,
2002)

No contexto protestante, verifica-se uma postura diferente em
relacdo aos farmacos, pois estes reconhecem a consolidacdo da

quimica farmacéutica como disciplina e como corporagdo econémica
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que floresceu muito na Suica e Alemanha. Porém este favorecimento
ao uso de psicoativos logo é modificado pelo surgimento de um
preconceito entre os médicos em relacdo ao uso feito pelas pessoas
comuns de tais medicamentos, isto se evidencia no surgimento do
primeiro Colégio Oficial de Médicos, que pretendia, ja naquele
tempo, século XVII, receber da coroa britanica o privilégio de
outorgar licencas para o exercicio da medicina e também pela
tentativa dos médicos de demonstrarem a sua superioridade
profissional sobre os manipuladores populares, as feiticeiras. O 6pio
passa a simbolizar a modernidade e a virtude curativa. (Escohotado,
2002)

Na Ameérica, recém descoberta, as posturas dos colonizadores
foram contraditérias, os de tendéncia mais humanista e mais
cientifica ndo se preocuparam em buscar médicos na Europa, pois
reconheciam que o0s povos indigenas tinham um conhecimento
superior sobre a manipulacdo de ervas, resolvendo assim aprender
com eles esta manipulacao.

Existiam também, aqueles que ainda atribuiam aos
manipuladores de psicotrépicos o titulo de bruxos e vinculavam esta
pratica ao pacto com Satanas, e por isso buscavam os médicos
vindos da Europa como forma de protecdo para si e para seus filhos.
Desta forma, a colonizagcdo trouxe para a América, tanto pessoas
perseguidas, como feiticeiras, que desenvolveram seu conhecimento
aqui na nova terra, como também o0s inquisidores catolicos e
protestantes que estabeleceram seus tribunais no novo continente.
(Escohotado, 2002) O efeito destes dois grupos e a tendéncia
humanistica vao resultar na aceitacdo dos conhecimentos indigenas
e da teologia cristd, onde se pretende aproveitar a rica flora
medicinal e suprimir a tentagédo de apostasia.

No entanto, perdurou a ideia de associar as substancias
psicoativas nédo alcodlicas com a bruxaria e ao culto ao demdnio, o
gue ird promover uma repressao destas substancias por toda a idade

moderna e a promocdo do consumo de bebidas alcodlicas. Esta
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repressdo ndo colocou fim a utilizagdo destas drogas, pois elas
existirdo legalmente vinculadas ao uso da medicina que resultardo do
desenvolvimento tecnoldégico da bioquimica e ilegalmente, nas
praticas populares e nos consumos exagerados.

O que se verifica durante todos estes milénios de uso e de
repressdo € que em um grupo social, que tem propensdo a
embriaguez através de meios quimicos, a sua predisposicdo ao uso
pode ser afetada pelo poder politico com castigos e estimulos, porém
ndo € possivel realmente suprimi-la, mas somente desloca-la e
modificad-la. Desta forma, o combate as substancias psicoativas nao
alcodlicas ird fazer com que esta populacdo se desloque para 0 uso
de drogas alcodlicas. Esta € a origem do aumento extraordinario do
consumo de bebidas alcodlicas, aliada ao fato da ampla gama de
efeitos que ele promove sobre o animo. Ja a restricdo absoluta a
todo e qualquer tipo de drogas provocara uma busca pelas drogas
clandestinas, como ocorreu por décadas nos Estados Unidos, onde
pessoas chegaram a fazer uso de tipos de &lcool ndo apropriados
para o consumo. (Escohotado, 2002) O alcool, no entanto, ndo € o
suficiente para satisfazer todas as aspiracOes, fazendo com que
outras drogas que nao sao comuns comecem a ser utilizadas em
associacdo com ele, os sedativos e o0s excitantes sintéticos.
(Escohotado, 2002)

As disputas e as perseguicdes que se estabeleceu contra os
hereges, envolveram os bruxos e as feiticeiras e produziram as
concepcdes a respeito do uso de substancias psicoativas. No
entanto, estas perseguicdes, foram mais amplas e envolveu guerras
gue resultou na divisdo da Europa entre protestantes e catdlicos.

Dentro desta disputa, outro pensamento também se
desenvolveu pensamento antirreligioso, que continua corrente e
afetando a sociedade atual. Este pensamento € verdadeiro a medida
que ele esta fundamentado na Historia, que aponta para as
atrocidades que foram realizadas em nome da fé. Ao mesmo tempo,

ele é um pensamento falacioso, por ndo considerar que os fatos
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passados se desenvolveram dentro de um momento histérico, e que
este momento histdérico ndo € o mesmo do presente. A separacado do
Estado da Igreja abriu grandes possibilidades tanto para o Estado
como para a lgreja, pois agora eles tém condi¢cdes de atuarem em
suas areas de competéncias e se desenvolverem em relagdo a si
mesmos, para o proveito da humanidade.

O pensamento antirreligioso surge neste contexto de
perseguicdo, o que pode ser verificado nos escritos de Voltaire e de
Karl Max.

Voltaire, um filosofo do século XVII, no seu livro “O Tumulo do
Fanatismo” apresenta virulentos comentarios sobre o Cristianismo.
Suas motivacdes estdo claras em sua obra, pois ele relata a morte
da irmd@ de sua bisavo e de suas duas tias-avos, que se deu nas
disputas religiosas que acontecera na Irlanda no século XVII, entre
catdlicos e protestantes. Em decorréncia disto, sua motivacado era:
‘tenho sempre motivos para vingar o género humano e a mim
mesmo” (Voltaire, 2006)

Marx, outro filésofo, mas do século XIX, também sofreu em
decorréncia das questdes religiosas. Ele cresceu em um ambiente
em que os cidaddos de outras religibes, que ndo fosse a Luterana,
nao podiam exercer as profissdes. A familia de Marx era judaica, seu
pai aceitou ser batizado, com esta finalidade. Esta imposi¢cao de um
credo religioso contribui para gerar no espirito de Marx sua
indisposicdo em relacdo a religidao Crista. (Rovigli, 1999)

Esta associacdo entre a Religido e o Estado também afetara a
Religido, na medida em que o Estado Moderno se forma, e as formas
arcaicas de governo sado questionadas. Por seu envolvimento
histérico com os poderes seculares, o Cristianismo foi associado ao
Absolutismo, servindo como um meio de sustentacdo deste sistema.
(Schatz, 2001). Durante a histéria pode-se verificar que a
radicalizacdo no ateismo estd associada a luta contra o absolutismo,
como se vé na Revolugdo Francesa. J4 na Alemanha, esta luta vai se

dar através da filosofia, com a critica da Religido.
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De uma forma geral, os fil6sofos criticos da religido, adotam
uma postura de reduzi-la a algo oposto a racionalidade,
relacionando-a com as emocdes e como uma mera projecao das
potencialidades humanas, como é o caso de Fauerbach (1804-1872).
(Fauerbach, 2007)

Par Karl Marx (1818 a 1883), a religido é uma projecdo de
nossa realidade para um plano metafisico. Ela consiste, desta forma,
em um mundo fantastico, criado pela mente humana que tenta dar um
aspecto sobrenatural aos fendmenos naturais. Desta forma, Marx
concordara com Freud chamando a religido de mera ilusdo. Fruto da
caréncia da humanidade, um meio pelo qual o homem supre suas
necessidades de bem-estar. (Fadden, 1963)

Para Nietzsche, a religido est4d associada a destruicdo de
valores morais e a imposi¢cdo de novos valores que ndo sao proprios
da humanidade, em seu aspecto mais nobre. Na sua concepcéo, 0s
pensamentos nobres estdo associados ao povo ariano e Ssao
exemplificados pela vinganca e pela dominacdo, enquanto que o
pensamento vil € associado ao homem comum, 0 que vive nas vilas,
e aos povos pré-arianos que habitou a regidao compreendida hoje
como Europa. Tais pensamentos sdo antinaturais, como a compaixao
e a misericordia, nas quais, o homem impde o0 castigo sobre si
mesmo, a exemplo de Jesus no Cristianismo. Ele ird afirmar que no
caso do Cristianismo, ele foi um meio pelo qual a moral de um povo
parea, os judeus, foi imposta para todo o Ocidente. Segundo ele,
através do Cristianismo, a Judéia vence Roma na Cultura. (Nietzshe,
2009)

Para Nietzsche, o problema da religido est4d associado a
liberdade humana, para ele, se Deus existe o homem né&o pode ser
livre, como o homem é livre, entdo, Deus ndo existe. A relacdo da
religido com o homem esta definida como uma imposicdo moral. Mas,
apesar dele reconhecer no Cristianismo em particular um modificador
da moral e da consciéncia, ele nao atribui a origem desta a Religiao.

Para ele, a consciéncia surge das relacdes de negébcios
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estabelecidas entre os homens, por milhares de anos, e implicava em
punicdes pelos mais poderosos aqueles que ndo cumprissem o
compromisso assumido. (Nietzsche, 2009)

Dentro da sociologia, também, pode-se citar a posicdo de Emile
Durkheim (1858-1917). A religido é uma construcdo humana e
coletiva, de tal forma que se submeter a religido é se submeter a
sociedade. Para ele, o mundo esta dividido em duas concepcdes a
dos fendmenos sagrados e a dos fendmenos profanos, sendo uma
divisdo meramente humana e nado divina. Esta divisdo propiciara uma
relacdo de submissdao e coordenacdo. No sagrado, estariam as
determinacdes do proibido e das crencas, ritos e simbolos que
conduziriam as consciéncias na forma de uma comunidade moral,
que se confunde com a prépria sociedade, visto que o sagrado se
vincula a forca coletiva e impessoal, sendo uma representacdo da
sociedade, que se sobrepb8e as consciéncias individuais. (Durkheim,
2000)

Ja para a psicanalise, com Sigmund Freud (1856 a 1939), a
ideia de Deus surge das relacbes familiares, gerada pelos conflitos
inerentes aos seres humanos em relacdo a figura materna e paterna.
A religido ndo passa de um sentimento, uma reedicdo do sentimento
de desamparo infantil. Em seu livro Totem e Tabu, ele apresenta a
moral como sendo originada na concretizacdo de um crime, que
significa um grande marco para a humanidade, o assassinato de um
pai, por seus filhos, que desejavam as fémeas que pertenciam ao seu
pai. Este assassinato gerou frustragdo e remorso. Frustragdo porque
nenhum dos filhos pdde ocupar o lugar do pai e remorso pelo crime
praticado. O temor que tinha do pai morto se tornou fantasia,
tornando-se mais forte do que o pai vivo. Para sobreviver, estes
irmaos estabeleceram um totem com a imagem do pai, que cumpriria
o papel de protegé-los e estabeleceram um pacto de respeito a vida
(Freud, 1978a)

Dos criticos da religido apresentados aqui, em diversas areas

do conhecimento, verifica-se que, além de suas posi¢cdes negativas a
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respeito da religido, eles eram contemporaneos, e que desta forma
seus pensamentos refletem o momento histérico que estavam
vivendo, um momento de luta contra os exageros cometidos em nome
da fé.

Porém, apesar dos fatos histéricos mostrarem que a religido,
durante muito tempo esteve associada a dominagcao, e que neste
sentido, os conceitos filoso6ficos desenvolvidos pelos criticos da
religido sdo pertinentes, € necessario fazer uma leitura da religido
fora do contexto enciclopédico da Histéria, levando em consideracao
0 seu impacto sobre as vidas particulares das pessoas através da
experiéncia religiosa.

E interessante observar que a experiéncia religiosa,
denominada por Willian James (1842 a 1910) como santidade, nao
deve ser julgada por pressupostos histéricos, que ndo levam em
consideracdo os fatos da vida comum de homens que, durante a

mesma histdria, viveram sua espiritualidade de uma forma simbadlica.

O Valor da santidade deve ser julgado pelo valor humano
de seus frutos. A realidade do Deus, entretanto, também
deve ser julgada. Religioes "inadequadas" sédo eliminadas
pela "experiéncia". Empirismo ndo é ceticismo. (James,
1991, p. 9)

A experiéncia religiosa deve ser considerada um fator que
contribui para a saude mental das pessoas, como um meio
organizador da vida. Ela sé deve ser preterida, naquela condicdo em
gque ela contribua de forma negativa para o desenvolvimento do ser
humano.

Ao se tratar sobre o uso abusivo de substancias quimicas, a
experiéncia religiosa deve ser considerada, pois segundo os fil6sofos
e cientistas apresentados acima, a religido é um produto humano,
que reflete a potencialidade do homem, criada a partir da sociedade,
como uma forma de dominac&do e que atua na necessidade de aliviar
a dor da alma, que resulta de uma autoconsciéncia e da sua relacao
com a natureza e a propria morte. Estas questbes que envolvem o

homem e a religidao, também séao, segundo Vilma Aparecida da Silva
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Fonseca e Tadeu Lemos, um dos fatores que leva o homem ao uso
abusivo de substancias psicoativas. (Diehl, 2011)

Porém, ndo sdo somente os conceitos referentes a religido e o
uso de substancias psicoativas um construto social, os conceitos
relacionado a saude também séo resultados de uma construcdo que

se dara através dos elementos presentes na sociedade.

O Desenvolvimento do conceito de salude mental

Quando se pensa no conceito de saude mental, deve levar em
conta todos os fatores e todas as forcas que atuam sobre tais
definicbes, como: as preocupacdes ideoldgicas e religiosas, o0s
conceitos de origem culturais, os de origem cientifica, e as questdes
econdmicas que envolvem o tratamento de determinada doenca.

Desta forma, € extremamente complexa a definicdo de saude e
doenca mental, a medida que ela esta sujeita a tantas variantes.
Além disso, estes conceitos sdo mutaveis, variando na mesma
sociedade, em épocas diferentes.

O conceito de doenca esta associado a ideia de impureza, o
gue redunda em segregacdo. Esta segregacdo, ora justificada pela
impossibilidade de tratamento de doencas infectocontagiosas, ora
injustificada pelo preconceito, que atinge algumas doencas, como é o
caso das doencas mentais, dentre outras, principalmente na
atualidade.

Um bom exemplo desta construcdo a respeito da doenca é
apresentado por Michel Foucault, em seu livro “A Histéria da
Loucura”. Ao falar do tratamento das doencas venéreas, que ocupa o
lugar dado ao tratamento da lepra durante a alta ldade Média, Michel
Foucault diz que: “Sem duvida, ela é considerada num conjunto de
juizos morais, mas essa perspectiva quase nada modifica a
compreensao médica da doeng¢a” (Foucault, 1978, p.12)

O lugar dado a doenca venérea como substituta da lepra, € algo

passageiro, a loucura ira ocupar este lugar de destaque,
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inicialmente, através do banimento das cidades e depois o
enclausuramento, sem tratamento, mantido pelo orgcamento da
cidade. (Foucault, 1978).

A relacdo da loucura também é modificada em relacdo ao
aspecto religioso, onde, no principio, ao louco ndo era vedado o
participar dos sacramentos, sendo a ele atribuida uma inocéncia
infantil. Depois, esta mesma disposicao religiosa se modifica,
associando a loucura ao vicio, se tornando um contraponto de
reflexdo para o homem sano, como é visto nas satiras. Através desta
mudanca de perspectiva a respeito da loucura, o homem se vé liberto
das responsabilidades morais. A loucura foi associada a morte, e
neste sentido universalizada, fazendo parte da constituicdo humana.
Porém, é a partir da filosofia, que resume tudo ao mundo da razéo,
que a loucura é excluida da realidade, como em tempos anteriores o
louco ja& havia sido excluido do convivio social, é a partir do século
XVII que os loucos comecam a ser confinados. (Foucault, 1978)

A pesquisa de Foucault demonstra como o conceito de loucura
sofreu uma transformacédo dentro da sociedade europeia, refletindo
em sua forma de tratamento.

Assim, é importante ao se falar sobre salde e doenca mental
respeitar os limites impostos pelos valores e conceitos do individuo e
da sociedade onde ele estd. As relacbes humanas estao
condicionadas culturalmente, e por isso ndo pode ser generalizadas,
pois, mesmo dentro de um contexto préximo, existem varias
diferencas culturais e familiares que precisam ser respeitadas. Além
disto, as teorias relacionadas a saude ndo podem ser tratadas como
absolutas devido ao dinamismo dos processos mentais. Talvez seja
exatamente este dinamismo que faz com que ndo exista unanimidade
nas hipoteses, e por isso é perigoso impd-las como leis.

As dificuldades conceituais sédo claras nos ramos da ciéncia.
Elas sédo evidenciadas no fato de ser mais facil classificar o que €
doenca mental do que definir saude mental. Esta dificuldade de

definicdo aponta para a possibilidade, de que dentro das ciéncias, se
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prestigia mais o conceito de doenca mental em detrimento do
conceito de saude mental. Certamente, € muito mais facil identificar
0s quadros que evidenciam o desequilibrio, do que definir um
conceito muito amplo como o de saude mental.

Porém, h& razdes historicas e filos6ficas que embasam esta
realidade, como foi dito anteriormente por Antdénio Escohotado, a
atual posicdo e a luta existente em relacdo a substancia psicoativa,
tem a sua origem na histéria e nas disputa de poderes dentro da
mesma populagcdo, que tinham manifestagdes religiosas distintas,
como também na sobreposi¢cdo da cultura dominante sobre a cultura
de um povo dominado, da religido do dominante sobre a religido do
dominado. Onde a demonizacdo de elementos desta cultura € um
recurso utilizado neste combate. A associacdo da doenca ao juizo
divino também é uma forma pela qual a cultura relacionada a doenca
se forma, além de valores associados a racionalidade, como foi o
ocorrido no século XVII, citado por Foucault

Como em todo assunto, na ciéncia existem varias abordagens,
que podem se diferir em muitos aspectos, mas que apresentam
caracteristicas complementares, mesmo que suas posi¢cdes paregam
ou sejam, divergentes em alguns pontos, elas evidenciam uma forma
diferente de abordar a questao.

Dentro do assunto saude mental, a partir de uma abordagem
sociocultural, em que a posicao parte de uma visdo Durkeimiana e
etnopsiquiatrica classica, pode-se definir a saude mental
considerando o comportamento médio dos individuos. Contudo, esta
forma de avaliacdo nédo leva em consideragcdo os fatores culturais, e
nem o fato de que em uma sociedade nado funcional o ajustamento do
conceito como apresentando pela média dos individuos vai apenas
produzir uma normalidade cultural, pois, a sautde mental sé coincidira
com a normalidade mental de uma sociedade, quando ela for

funcional.

Embora existam fendmenos ajustados a cultura e por ela
considerados normais, tais fenbmenos n&o implicam,
necessariamente, normalidade mental. Enquanto numa
sociedade doente o ajustamento ao padrdao hegemobnico
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corresponde simultaneamente a normalidade cultural e a
anormalidade mental, numa sociedade saudavel
normalidade cultural e normalidade mental coincidem. Isso
significa que a norma nao define um padrédo cultural geral,
podendo também expressar os padrdes das subculturas e
dos seus individuos. (Almeida F., Coelho e Peres, 1999)

Relacionar saude mental com os padrdes culturais faz com que
ela se torne sinbnimo de capacidade de adaptacdo as
transformacdes culturais. O ajuste cultural e saude mental se
coincidem nesta abordagem.

Ja na Psiquiatria transcultural, inaugurada em 1977, os padrdes
definidos como aceitaveis a partir de uma cultura supostamente
geral, ndo servem para classificar outras culturas. Para que exista
uma definicdo sobre a saude mental é necessario uma mudanca
paradigmatica, a fim de se desenvolver uma abordagem tedrico-
metodoldgica, capaz de considerar, antes de qualquer comparacao
transcultural, os significados locais e os padrdes de comportamento
a eles relacionados.

Esta mudanca paradigméatica envolverd a diferenciacdo entre
patologia e enfermidade e uma distin¢cdo entre saude fisica e mental.
Pois dentro deste novo paradigma a patologia € a modificacdo no
funcionamento dos érgdos, que pode ser reconhecido ou ndo pela
pessoa como enfermidade. Desta forma, a patologia e a enfermidade
podem ser uma construcao social, visto que a enfermidade antecede
a propria patologia, pois ela € a forma como se expressa e se lida
com o processo de adoecimento, sendo estas concepc¢des sobre o
adoecimento compartilhadas no relacionamento médico paciente.

No paradigma médico ocidental, patologia significa mau
funcionamento ou m& adaptacdo de processos biolégicos e
psicologicos no individuo; enquanto enfermidade representa reacdes
pessoais, interpessoais e culturais perante doenca e o desconforto.
A enfermidade é conformada por fatores culturais que governam a
percepcado, rotulacdo, explicacdo e valorizacdo da experiéncia do
desconforto, processos imbuidos em complexos e nexos familiares,
sociais e culturais. Dado que a experiéncia da enfermidade € uma

intima parte do sistema social de significacbes e regras de conduta,
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ela é fortemente influenciada pela cultura: ela é culturalmente
construida. (Almeida F., Coelho e Peres, 1999)

Como a enfermidade e a doenca sdo uma construcao cultural, a
cura também deve ser encarada desta forma, existe a necessidade
de mudancas e ampliacédo de conceitos sobre a enfermidade, levando
em consideracdo os conceitos etnograficos, clinicos, epidemiolégico,
sociais e psicologicos.

Posteriormente, de acordo com Almeida Filho et al. (1999), o
aspecto moral € algo considerado na avaliacdo do fen6bmeno da
experiéncia do adoecimento e da enfermidade. Visto que, os rituais a
eles vinculados visam reconstruir o mundo que o sofrimento destroi.
Assim, a doenca e a salde sdo um objeto, fruto da interacdo que
sintetiza multiplos significados. Desta forma, o conceito de doencga e
salde sdo conceitos hermenéuticos e interpretativos, que no modelo
atual se restringe ao conhecimento das cadeias de causas a nivel
biolégico. A doenca é causada por interacdes biolégicas e também
psicol6gicas, enquanto que a enfermidade se localiza no dominio do
significado. Dentro deste aspecto o0 objetivo terapéutico é a
enfermidade, a experiéncia humana do adoecimento, a qual se

expressa através de sintomas dotados de sentidos.

as relagbes e o0s comportamentos sociais eram
modulados pela macroestrutura social e politica, gerando
significados sociais e experiéncias coletivas, dentre os
quais se incluem as representacdes sobre a doenca e o
saber médico (Almeida F., Coelho e Peres, 1999, p105)

Uma consequéncia desta abordagem é que a doenca nao é
limitada ao nivel biolégico. A proépria palavra doenca, ndo € um
conceito neutro, nos remete a um conceito biolégico e
comportamental que sédo significado socialmente pelos sintomas.
Estes sintomas sdo que determinardo a etiologia da doenca e sua
intervencdo, o que justifica sua traducdo. Porém, sintomas iguais
podem corresponder a enfermidades diferentes e tratamentos que
nao se sobrepdem. Assim, o diagnoOstico e o tratamento de uma
enfermidade podem estar associados a condicdo econdmica do

paciente.
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Segundo Vilma aparecida da Silva e Tadeu Lemos, em capitulo
publicado no livro “Dependéncia Quimica, Prevencao, Tratamento e
Politica Publica, existe uma suspeicdo a respeito da introducdo no
mercado de novos medicamento, cujo efeito ndo acrescenta nada aos
ja existentes, e que custam muito mais do que os medicamentos ja

tradicionais no mercado.

No tradicional livro Psichopharmacology: a Generatiion of
Progress, editado por Lipton e Colaboradores em 1983, ja
se encontra uma desconfianca em relacdo aos recém-
lancados benzodiazepinicos, cujo prego era muitas vezes
superior ao do Meprobamato, medicamento utilizado na
época. (Diehl, 2001, p. 25)

Suas suspeitas chegam ao ponto deles registrarem a respeito
das informacdes contidas em obras. “Nenhuma informagédo sobre as
drogas psicoativas, nem mesmo as encontradas neste livro, é
totalmente confidvel, pois hoje, apenas a industria farmacéutica
realiza pesquisas nesta area.” (Obra de Kaplan e Sadock apud Diehl,
2001, p. 25)

Desde 1980, a escola Antropolégica de Psiquiatria transcultural
tem apresentado uma teoria de signos, significados e praticas de
saude mental. Esta teoria € ampla em seu escopo, envolvendo os
critérios observados nos dois modelos anteriormente citados. Porém,
ele acrescenta a ideia da esfera pessoal do sintoma, considerando o
sintoma como uma forma de reorganizacdo do ser e de ele se
relacionar com a sua sociedade mais préxima, a familia. Desta
forma, deve-se levar em conta, ao falar de saude mental, os fatores
individuais, circulo familiar e a experiéncia individual do paciente;
fatores locais, o desenvolvimento histérico local, organizacao social,
valores culturais, universo soécio simbdlico; e fatores globais,
estrutura social, sistema e situacdo econdmica, poder politico e
desenvolvimento histérico social. Propde-se a aproximacdo do
conhecimento popular sobre doenca mental, do conhecimento
médico, porque 0 conhecimento popular  foi construido
historicamente. (Almeida F., Coelho e Peres, 1999)

Desta forma, € necessario que, ao se considerar os temas:

religido, substancias psicoativas e salude mental, levar em
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consideracdo que as posicdes que se tem hoje a respeito destes
temas sé&o resultados de uma construcdo sociocultural, que serve a
inUmeros interesses e ideologias. E que a forma como se véem estes
temas ndo € a unica forma possivel, e que em funcdo das
concepcdes que se tém, estes temas serao problematizados de forma
diferente, e que em funcéo das visées que se tém, fatores que podem
contribuir para o bem da saude mental, podem ser marginalizados e
considerados de forma indevida, como um problema ou um mal
social. Existe urgentemente a necessidade de uma nova abordagem
sobre estes temas, considerando o homem como um todo, além de
anéalise destes fatores dentro de um contexto mais neutro e menos
predeterminado como o que é observado na atualidade. O uso de
substancias psicoativas é uma realidade, mas uma realidade que
acompanha a histéria da humanidade, o problema precisa ser
definido é o abuso que se faz destas substancias. A religido
institucionalizada contribuiu muito para os piores episodios da
histéoria humana, mas ela também produziu uma inumeravel
quantidade de pessoas que contribuiram para o desenvolvimento da
humanidade, através da piedade e da fé. O problema da religido nao
€ a religido, mas os abusos cometidos em nome dela, e quando se
fala da experiéncia religiosa, a questdo ainda se torna mais
favoravel, pois a experiéncia religiosa € uma experiéncia humana,
gue traz muitos efeitos positivos para a vida da pessoa, desde que
ela seja uma experiéncia equilibrada, por isso novamente o problema
das experiéncias, ndo sdo as experiéncias em si, mas a forma
abusiva em que muitas vezes elas se ddo , seja a experiéncia
religiosa, seja a experiéncia com as substancias psicoativas. Todas

elas irdo afetar o homem tanto no seu corpo, como em sua mente.
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CAPITULO 2:

EXPERIENCIA RELIGIOSA E SEU IMPACTO NA VIDA HUMANA

A experiéncia religiosa.

Quando se fala em experiéncia religiosa existem alguns
assuntos dentro de seu campo semantico, como: religiosidade, fé e
conversdo. Estes estdo correlacionados profundamente e alguns até
se confundem, pois, durante muito tempo serviram como sinénimo um
do outro, como € o caso da religiosidade e da fé. A distincdo entre
estas duas ideias observada em Soren Kierkegaard, que as
distinguiram afirmando que a fé € uma expressao da vontade e que
se relaciona ao ser humano adulto, enquanto que a religiosidade é

um ato infantil.

[...] um ato da liberdade, uma expressdo da vontade, uma
decisdo do ser humano, e por isso forcosamente um ato do
ser humano adulto, pois a crianca ndo pode tomar decisfes
em responsabilidade propria e portanto, ainda ndo pode ter
acesso a fé. Em vista disso, a evidente religiosidade da
crianca é desinteressante. (Fraas, 1997, p.28)

Segundo Fraas, outro teélogo que ira se pronunciar, de forma

7

interessante, sobre o que é a fé, € Rudolf Bultmann. Para ele, a fé é
um ato da vontade, uma resolugcdo, uma decisdo em resposta a
palavra de Deus, porém ele continua a relacionar esta vontade

humana como o resultado de uma acdo imediata de Deus.

[...] a fé cristd como ato da vontade, uma resolu¢do, mais
precisamente: uma decisdo, a saber, a resposta a palavra
de Deus, a aceitacdo do convite de Deus — ndo importando
de que forma o chamado a fé atinge o ser humano. Isso se
afirma a partir do ponto de vista humano. Do ponto de vista
da propria fé, ela é um presente de Deus. (Fraas, 1997, p.
28)

Ainda segundo Fraas, a posicao de Karl Barth sera mais radical
do que a de Bultmann, pois ele contrapde a religido a fé, por
entender que a religido € uma tentativa humana de auto redencdo,

enquanto que pela fé o homem se relaciona com Deus.

[...] Na fé o ser humano é atingido pelo movimento vital de
Deus. Isso também pode ocorrer na crianca. Barth descreve

33



a fé como “a simples descoberta da crianga de se encontrar
na casa de seu pai ou no colo de sua mae”. Quando,
porém, logo em seguida descreve a fé como “reconhecer,
conhecer, confessar” a crianga fica excluida. Também para
Barth, portanto, a crianca com sua religiosidade se
encontra contraposta a fé. (Fraas, 1997, p.28)

E interessante observar que a diferenciacdo entre religido e fé,
de religiosidade e fé e a modificacdo da ideia da fé como sendo uma
acdo de Deus, como estava presente dentro da teologia sistematica,
passando a ser uma expressdo da humanidade, surge a partir de
alguns tedlogos sistematicos. Estes conceitos serdo aceitos pela
Psicologia: a fé ndo é a religido, ela € um ato da vontade, uma
resolucao.

Porém, existira uma diferenciacdo entre as posicfes destes
tedlogos e a ja existente dentro da Psicanalise. Para estes tedlogos
a fé € uma expressdo do ser humano maduro, ja para Freud, a fé
estd relacionada com infancia e a adolescéncia, com a imaturidade,
enquanto que para Jung a fé é algo que se manifesta de acordo com
0s conteudos internos da psique. (Fraas, 1997).

Dentro da Psicologia da Religido, a fé tem sido considerada um
elemento estruturante do ser. Fraas apresenta esta idéia citando

varios autores em sua argumentacao.

Foi demonstrado especialmente por Michael Klessmann que
a fé serve para a constituicdo ou estabilizacdo da
personalidade. O objetivo psicolégico religioso de
Klessmann é evidenciar “a funcionalidade psiquica da fé,
ele analisa as simbolizagcbes sob o aspecto de serem
“reflexo da estrutura psiquica”. Apoiando-se em Heinz
Muller-Pozzi ou em Alfred Lorenzer, descreve o simbolismo
religioso como “producdo unilateralmente criativa do eu”.

(Fraas, 1997, p. 29 e 30)

A fé esta na base de toda a experiéncia religiosa e faz parte da
construgcdo da propria personalidade, portanto, € um elemento
presente na crianga, que vai capacita-la a absorver certos simbolos,
visto que a finalidade dos simbolos é construir a personalidade. No
entanto, ndo se deve confundir a fé com um acervo de material
simbdlico, que estaria a disposicdo dos interesses de higiene

hY

psicolégica, pois ela estd associada a assimilagdo dos conteudos
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simbdlicos necessarios para que a personalidade se forme. (Fraas,
1997)

Este processo de formacédo da personalidade, ndo esta limitado
somente as criancas. A fé ainda continua exercendo seus efeitos
sobre o ser humano em todas as idades, ela ainda estara associada
a assimilacdo de valores simbdlicos, que poderdo assumir um sentido
e culminar em uma ruptura em relacdo aos valores passados em um
momento de crise, dando origem aquilo que €é denominado
conversdo. Ela é a manifestacdo mais radical de uma experiéncia
religiosa, que pode vir acompanhada de sintomas psiquicos e
somaticos. (Fraas, 1997)

A conversdo, no sentido psicoldgico, ndo se restringe a esfera
religiosa, mas pode ocorrer em todas as dimensdes da orientagao
axiolégica do se humano. Nisto ela justamente ndo se revela como
uma teoria da génese da religiosidade, mas limita-se a ser uma das
mudancas aparentemente repentinas da estrutura psiquica, ao passo
que o religioso propriamente dito é pressuposto. (Fraas, 1997)

A fé também se manifestar4 de forma mais gradativa e lenta,
através das mudancas paulatinas de valores, onde em determinado
momento a pessoa descobre que a muito se tornou outra pessoa, que
tem outra visdo de mundo. (Fraas, 1997)

Assim, a experiéncia religiosa é uma experiéncia profunda, que
resulta da assimilacdo de valores através da fé. Ela pode se dar
através de uma ruptura draméatica com o passado ou de forma
paulatina, dependendo da pessoa e das situacdes vivenciadas, o que
é chamado de converséo.

A experiéncia religiosa como conversdo pode contribuir com a
ruptura com as praticas passadas, que eram prejudiciais a pessoa,
como é o caso do uso abusivo de substancias psicoativas. Isto pode
ser mais bem entendido a medida que se tem uma perspectiva

holistica do ser humano.

O homem em uma abordagem integral
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As ciéncias, de uma forma geral, tratam o homem produzindo
uma distingdo entre corpo e mente (alma). Este tipo de abordagem
nao considera o homem como uma unidade, onde o corpo e a mente
fazem parte de um todo e tudo que afeta o corpo afeta a mente e
tudo que afeta a mente, também, afeta o corpo, dentro de uma
sincronicidade.

A visdo psicossomatica do homem considera a existéncia
destas instancias do ser humano, mas tratam-nas de forma estanque,
sem procurar relacionar os fatores que envolvem determinadas
doencas nestes dois niveis, mente e corpo.

A abordagem holistica, ao contrario, considera a existéncia
destas duas dimensdes do ser humano e reconhece que elas estao
profundamente relacionadas, dando origem a uma unidade mais
ampla, que extrapola o limite do corpo e da mente, nesta abordagem
0 corpo corresponde ao Self.

Dentro desta abordagem, a Dra. Ramos pretende estabelecer a
correlacdo entre as doencas organicas e os estados psiquicos. Esta
abordagem é muito interessante para a questdo da Experiéncia
Religiosa como caminho para a regulacédo e protecdo do uso abusivo
de substancias psicoativas, pelo fato dela apresentar um conceito
mais amplo sobre o ser humano, ndo reduzindo seus problemas
somente a uma questdo organica ou uma questdo psiquica e nem a
uma relagcdo de causa e efeito, mas mostrando a inter-relagéo
existente entre fatores normalmente associados a mente e fatores
normalmente associados ao corpo dentro de uma sincronicidade.

Quanto ao problema de consumo abusivo de substancias
psicoativas, esta proposta tem muito a contribuir, visto que, este
consumo esta no limiar destas duas dimensdes do homem, corpo e a
mente, em que as posi¢cdes cientificas tradicionais trabalham
desassociadas e concorrentemente. A dependéncia quimica tem sua

origem tanto em problemas organicos, como também em problemas
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psicol6gicos, ou seja, € um problema do ser como um todo e néo
somente do corpo ou da mente.

Esta abordagem esta fundamentada em alguns conceitos
Junguiano. Jung fala que os sintomas fisicos e psiquicos séo
manifestacfes simbdlicas do complexo patogénico total da pessoa.
Este complexo patogénico, ndo é outro sendo a formacdo de uma
personalidade morbida que em suas tendéncias e resolucdes se
movem somente na direcdo do desejo inconsciente de ficar doente.
(Ramos, 2006)

Além da atuacdo deste complexo patogénico afetar e alterar
certas funcbes organicas que estdo ligadas ao sistema auténomo
central, segundo Ramos (2006), o pensamento Junguiano apresenta
0 complexo como um conjunto de ideias, as quais tém uma
autonomia em relacdo ao Ego, assim, este complexo patogénico atua
autonomamente em todo o ser de uma forma complexa e concorrente
com o proprio ego, isto porque eles se assemelham, pois tanto o Ego
como o Complexo tem uma dupla base uma de origem psiquica que é
o Arquétipo do Self e outra de base soméatica, que é a totalidade do
corpo. Tanto o Self como o Corpo sdao compostos por percepcdes
conscientes como também inconscientes. Desta forma, observa-se
uma correspondéncia entre o Self e o corpo, este dois aspectos

constituintes do ser humano sao indissociaveis.

Podemos entdo observar que todo o complexo, inclusive o
Egdico, tem um padrédo especifico de imagens e sensacdes
sinestésicas. A auto-imagem corporal faz parte do complexo
do ego, assim como todas as sensac¢fes sinestésicas
presentes na consciéncia, formando no individuo normal
uma estrutura coerente e relativamente estavel.( Ramos,
2006, p. 55)

Tudo no ser humano se processa de forma simbdlica. Os
simbolos sdo de extrema importancia para o processamento de todos
os traumas sofridos. A formacdo do simbolo é resultado tanto da
relacdo do Ego e do Self, como também de uma representacéo
corporea. “A consciéncia corpdrea € uma percepcao de uma parte do

corpo total, do Self corpdéreo.” (Ramos, 2006)
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A dependéncia quimica, como resultante de uma expressao
simbdlica, provém de traumas que afetou a totalidade do ser que é
identificado como corpo psiquico e expressado através do corpo
simbdlico, sendo que este conteuddo sO pode ser processado e
trabalhado através da consciéncia.

O desenvolvimento da consciéncia traz novos conhecimentos
tanto do Ego, como do corpo. Estes sdo sempre parciais, pois o
conhecimento completo do corpo corresponde ao conhecimento
completo do Self. Apesar de parcial, ele é importante para que se
evite que este conteudo simbdlico, que é produzido na interacdo da
parte consciente do corpo e do Ego, tenda a imergir nas partes mais
profundas do inconsciente, pois se isto acontecer, quanto mais
profunda for a sua imersdo, maior ser4 a sua correspondéncia aos
impulsos do sistema autdnomo central. (Ramos, 2006)

Talvez seja exatamente na falha de processamento destes
simbolos criados pelo Ego-Self e pelo corpo, que aqueles que se
envolvem no uso abusivo de substancias psicoativas irdo se
diferenciar daqueles que, mesmo na condicdo de ja terem
experimentado o uso de substancias psicoativas de forma abusiva,
nao irdo desenvolver um quadro de dependéncia quimica.

O grau de desenvolvimento deste quadro pode estar associado
com o aprofundamento no inconsciente destes elementos simbdlicos
ndo trabalhados no nivel da consciéncia, gerando problemas de
origens mais profundas, quanto mais estas patologias forem
relacionadas ao corpo, mais profunda serda a instancia do
inconsciente de onde sdo provenientes. E extremamente importante
gque a pessoa consiga, na medida em que for submetido a certo
estado emocional, elabora-lo simbolicamente de forma abstrata, pois
ele pode se tornar uma manifestagdo puramente concreta e somaética.

A dinamica da teoria holistica parte da ideia de que, apesar das
manifestacbes das doencas serem no campo psiquico e no campo
somatico, estes dois campos estdao correlacionados, dando origem a

um terceiro campo que se denomina como corpo psiquico ou 0 corpo
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sutil, que é um campo intermediario entre a mente e a matéria, onde
suas caracteristicas podem se manifestar tanto na forma mental
como na material. Neste corpo sutil, o corpo participa da psique por
meio dos simbolos estruturantes que expressam suas
particularidades. O corpo simbdlico € definido como o conjunto de
significados psicoldgicos do corpo somatico, estes podem ser vividos
ativa ou passivamente. Na forma passiva se vé a manifestacdo de
sintomas, enquanto na forma ativa se observa o estabelecimento de
uma relacdo com o simbolo emergente, integrando-o na consciéncia,
afetando, desta maneira, 0s sistemas corporais, dando nossa
identidade e forma de conhecimento do mundo. (Ramos, 2006)

Nesta teoria, o corpo humano é comparado a uma rede de
sistemas informativos (genético, imunoldgico, hormonal, entre
outros), onde cada um destes tem um cddigo. A transmissao destes
coédigos necessita de um transdutor que possibilite a conversdao do
cédigo de um sistema para o outro. A mente é um meio de
decodificacdo, processamento e transmissao de informacdo do
organismo, a psique e o soma. Segundo Ramos, esta codificacédo e
decodificacdo ocorrem, principalmente, no sistema Ilimbico-
hipotalamico. E nesta acdo de decodificacdo e codificacdo dos
simbolos que sdo as informacBes transmitidas, e ocorre a
transformacdo de energia, que pode produzir sonhos, o0s quais
podem informar os acontecimentos organicos, que produz o problema
psiquico ou somatico.

Esta mesma energia pode ser a fonte curativa para estes
problemas na medida em que ela ndo é negligenciada por posi¢cdes
racionalistas e desvalorizadoras. O ponto de partida é o estado
emocional, mergulhando em seu humor, conhecendo suas fantasias e
outras associagcdes que emergiram trazendo a tona afetos
anteriormente nao relacionados de forma clara, devido a acdo da
mente consciente. Este conhecimento pode ser realizado através de

processos artisticos, dentre outros. (Ramos, 2006)
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Esta forma de ver e tratar o paciente implica na concepg¢édo da
existéncia de uma “sincronicidade entre dois fenbmenos que se
ocorrem simultaneamente, sem relacdo de causa e efeito entre si,
mas com relagcdo de significado”. (Ramos, 2006, p.72) Assim toda
doenca tem sua expressao no corpo e na psique simultaneamente.

Considerando que o uso abusivo de substéancias psicoativas é
uma manifestacdo do campo sutil, que afetara o ser humano como
um todo, e que na a religido, em particular a Cristd, em seu livro
sagrado, a Biblia, ir4d estabelecer procedimentos em relagdo ao uso
destas substancias psicoativas, no caso, o alcool. Estes servirdo
como medida para se considerar a saude da pessoa. Pois, esta nao
esta na proibicdo, mas no controle, visto que a proibicdo é uma
relacdo que se tem por base o medo do descontrole. Desta forma a
regulacdo pelo principio religioso servir4d para avaliar como esta a
pessoa, o descontrole apontard para uma condicdo ndo saudavel do
seu corpo sutil. Tanto o uso abusivo de substancias psicoativas,
como a dependéncia quimica pode ser considerado formas de
manifestacbes de alguma anormalidade do corpo sutil. Estas
manifestacdes sdo do tipo passiva, se evidenciando somente como
sintoma. A mente é o local onde estes simbolos emergentes do corpo
e da psique deve ser decodificado. Mas, devido a qualidade da
manifestacdo deste conteudo, ela ndo consegue decodifica-lo, em
decorréncia disto, ele ndo pode ser assimilado pela consciéncia. Isto
ocorre por causa do conteudo do trauma, que foi desassociado em
sua parte cognitiva da sua parte emocional, em muitos casos. Assim
0 usudrio ocasional e o dependente quimico muitas vezes procuram a
substancia psicoativa, mesmo contra 0 Seu querer, em muitas
situacdes, e mesmo aqueles que apresentam um motivo para o seu
uso, conforme sé&o tratados, adquirem o0 conhecimento de um
conteudo, que até entdo lhe era oculto.

No tratamento da dependéncia quimica, a medida que a pessoa
comeca a ter contato com este conteudo interno, observa-se que

muitas delas, comecam a ter sonhos com o uso da substancia
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quimica dentre outros. Esta experiéncia do sonho pode ser explicada
pela energia que é produzida pelo sistema limbico-hipotalamo. Esta
energia manifestada podera contribuir para uma melhor recuperacao
do dependente.

Além disto, a unidade, que é descrita como corpo sutil fica
evidenciada através das reacOes relacionadas a abstinéncia do
dependente quimico. Ele, nesta condi¢cdo, passa por uma
necessidade tdo acentuada da substancia, que em muitos casos,
fuma e cheira outras substancias in6cuas, mas que apesar disto,
gerardo efeitos semelhantes as das substancias psicoativas. Em
alguns casos, as crises se ddao e mesmo sem 0 uso de qualquer
substancia, o dependente quimico tem a sensacdo que teria ao
utilizar substancias psicoativas.

Desta forma, os sintomas fisicos e psicolégicos precisam ser
considerados, pois a desintoxacdo, ndo é sinébnimo de recuperacéo, a
recuperacdo se dard a medida que os problemas do corpo sutil
gerados pelos complexos e que sdo manifestos em nos aspectos
fisicos e psicoldgicos, que nunca podem ser desassociados, sejam
assimilados pela consciéncia e controlados pelos valores simbdlicos
adquiridos pelo “ex-dependente”.

O uso de substancias psicoativas € algo extremamente
prazeroso, e por isso, a apologia contra o seu uso abusivo ndo pode
ser, exclusivamente negativa, a partir dos danos que ela produzira ao
usuario, pois 0 usuario, muitas vezes utiliza desta substancia,
motivado inconscientemente por um desejo de morte. O combate ao
uso abusivo precisa se dar através de formas positivas, reforcando
os valores da vida, reconstruindo a identidade do individuo em
relacdo a familia e a sociedade, desta forma este combate se d& a
nivel simbdlico. Isto ndo é tarefa facil, pois nas condicdes mais
graves de dependéncia a propria familia jA excluiu o dependente de
seu convivio.

A definicdo e a visdo que se tem da doenca, estabelece a forma

do tratamento. Por se saber que a doenca s&do manifestacdes
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simbdlicas de wuma condicdo anormal dor corpo psiquico, o
tratamento deste problema deverd Ilevar em consideracdo a
apropriacdo deste conteddo, o processamento dele e a sua
assimilacdo pela consciéncia, tendo em mente que as doencas tém
uma finalidade compensatoria, e visam levar o individuo a se
reintegrar ao eixo com o seu Self. A doenca ndo é o desequilibrio ela
€ causada por ele que esta presente no corpo sutil ou corpo
psiquico. Dentro deste prisma, “os elementos genéticos e sociais sédo
instrumentos pelos quais age o mecanismo compensatorio.” (Ramos,
2006, p. 74).

Apesar deste modelo do processo de cura ser fundamentado
em conceitos Junguianos, ele em si ndo € um sistema fechado que
prescinde de outros modelos e processos, ele simplesmente
apresenta uma forma mais integracionista do ser humano,
ressaltando na sua unidade. Ele também orienta a importancia de se
conhecer a origem do significado da doenca, mas também o seu
propésito. (Ramos, 2006) Assim toda intervencdo realizada no ser
humano ir4 afeta-lo como um todo, desta forma, passa-se a
considerar como validas as intervencfes ndao somente feitas através
das areas relacionadas a psicologia e a medicina, mas também
aquelas que ocorrem de formas alternativas, como através do teatro,
da musica, do esporte e da experiéncia religiosa.

Esta sincronicidade entre corpo e psique € algo que pode ser
observado até mesmo nos postulados gerais da psicologia no fim do
século XIX e inicio do século XX. Porém, a sua compreensao
dependera dos pressupostos de quem observa. Willian James, em
seu combate contra a visdo meramente patoldégica que da Psicologia

e da Medicina impunham a religido afirma que:

De acordo com o postulado geral da psicologia a que
acabamos de referir-nos, ndo existe um sé dos nossos
estados de espirito, baixo ou alto, saudavel ou marbido,
gue ndo tenha por condicdo algum processo organico. As
teorias cientificas estao condicionadas organicamente tanto
guanto as emoc¢des religiosas; e se conhecéssemos o0s
fatos de maneira assaz intima, veriamos, sem duavida, o
"figado" determinando os pronunciamentos do ateu convicto
de forma tdo decisiva quanto os do metodista igualmente
convicto cheio de ansiedade pela sua alma. Quando ele
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altera de um modo o sangue que se filtra através dos seus
tecidos, temos a forma de espirito metodista mas quando o
altera de outra maneira, temos a forma de espirito atéia. O
mesmo se verifica com todos os nossos raptos e friezas,
nossos anseios e agitagfes, nossas perguntas e crengas.
Eles sao igualmente de fundo organico, seja o seu
conteudo religioso ou nédo. (James, 1997, p.17)

James, neste argumento estd ironizando a postura psicoldgica
e médica de seus dias de associar somente a experiéncia religiosa
como um resultado da funcdo enddcrina, e de forma negativa,
patogénica. Ele chama a atencdo de que se a experiéncia religiosa €&
resultado das glandulas a experiéncia supostamente nédo religiosa
também tem a sua origem dentro desta perspectiva.

Apesar de ndo ser esta a intencdo de James neste texto, sua
colocagcdo serve para se avaliar, o ser humano como um ser
determinado pelas suas funcbes enddcrinas, sem duvida, seus
comportamentos e reacfes estdo associados a este aspecto fisico,
no entanto, este aspecto ndo é o Unico a ser considerado, pois o
aspecto psicologico ira produzir reacdes fisicas como a producdo de
hormoénios que irdo estimular a reagédo do corpo.

A tendéncia das definicbes observada nas areas relacionadas
a ciéncias médicas decorrem da compreensdo que se tem a respeito
do ser humano. O homem é considerado como um mero ser biolégico
e tudo que o0 que ocorre com ele, se pretende explicar
biologicamente. A ideia de se relacionar o humor as glandulas é uma
teoria extremamente antiga, remontando ao pensamento grego de
Hipocrates (460 a 370 a.C.). A medida que esta perspectiva sobre o
homem se modifica, entdo, a forma de tratid-lo também variara.
Apesar de o homem ser corpo, ele ndo é geneticamente determinado,
os cobédigos genéticos apresentam potencialidades existentes, que
irdo se desenvolver em funcédo de fatores externos, os quais também
nao os determinardao, visto que, € na esfera do corpo sutil, que estes
fatores externos serdo assimilados, e em funcdo do tipo de
assimilacdo & que o corpo sutil ir4 reagir através de manifestacdes
somaticas e psiquicas. A glandula estara relacionada ao quadro de
humor, mas o problema do humor e da glandula € mais profundo, o
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todo € maior que as partes, o tratamento das partes pode refletir
sobre o todo e até solucionar o suposto problema, mas, em muitas
ocasides a solucdo de um sintoma, perpetua a permanéncia da
doenca que se manifestara de forma diferente e mais intensa.

Por isso € necessario verificar qual é o tipo da visdo que se

tem por traz das teorias médias e psicologicas.

O perigo do reducionismo psicoléogico do homem e de suas
experiéncias.

Na busca da saude mental, € muito importante se considerar os
efeitos que a religido, em sua expressdo mais particular, a
experiéncia religiosa, tem promovido na vida de inUmeras pessoas.
Varios trabalhos tém apontado para isto, mostrando que a
experiéncia religiosa tem sido um meio protetivo para muitos
problemas relacionados a saude, a fé tem sido considerada e
estudada em sua influéncia no tratamento de doencas fisicas. Esta
mesma fé, tem se demonstrado como um fator de importancia, tanto
na protecao, quanto na recuperacado de pessoas, que sofrem com o
uso abusivo de substancias psicoativas.

A psicologia é a area da ciéncia voltada para o estudo dos
fendmenos comportamentais do homem, entre eles as experiéncias
religiosas e o uso abusivo de substéancias psicoativas. O objetivo de
toda ciéncia é a compreensao e através desta promover o bem estar
do ser humano.

O ser humano ¢€é um ser complexo, assim, posicdes
reducionistas apresentadas por algumas linhas de pensamento,
como as que assumiram a posicdo da Psicanalise Freudiana, de
relacionar a experiéncia religiosa dos misticos a problemas de ordem
emocionais e mentais ou, como G.S. Hall que reduziu a experiéncia
religiosa a uma experiéncia da adolescéncia, comparando-a a
revolugcdo sexual que ocorre nesta fase da vida, ou ainda como J.B
Watson, que reduziu a experiéncia religiosa ao comportamento,

afirmando que este é o unico elemento quantitativo e previsivel e por
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isso perdendo a dimensdo emocional desta experiéncia; ou como, W.
Sargant que aborda o tema conversao a partir do condicionamento
classico Pavloviano; ou a psicologia cognitiva que trabalha a
experiéncia religiosa a partir dos processos mentais da memoria
humana, visando compreender e prever seu comportamento. Ainda
h& outras &reas da psicologia que reduzem ndo sO a experiéncia
religiosa, mas as demais experiéncias a termos biologicos da
personalidade. (Avila, 2007)

Estas linhas de abordagens podem e contribuem com o estudo
da Psicologia da Religido, e para a compreensdo e tratamento do
homem. Porém para se ter uma compreensdo melhor sobre a
Religido e sobre o homem, € necessario uma visdao mais ampla.
Somente quando se vai além dos pressupostos, além das posi¢cdes
predefinidas sobre a experiéncia religiosa é que de fato se pode
fazer Ciéncias da Religido, porque a experiéncia religiosa revela
algo de profundo e complexo do homem, evidenciando que a
realidade do homem com homem né&o lhe é suficiente, se fosse, as
suas experiéncias seriam todas imanentes. A experiéncia religiosa
revela o sentido do transcendente, € como se o homo sapiens néao
pudesse deixar de ser homo religiosus. (Vale, 1998)

Estas visGes reducionistas observadas em algumas linhas de
pensamentos, também podem ocorrer quando o0 assunto é
dependéncia quimica. Isto porque, ela esta envolvida por muitas
disposicbes e por questdes ideoldgicas, além de ser um assunto,
onde apesar de sua antiguidade a ciéncia ndo tem a compreensao
necessaria para estabelecer a dimenséao do problema e atuar em sua
na resolucdo. Assim, quando se pensa no homem de forma holistica,
se abre uma enorme possibilidade de intervencdes que poderao dar
resultado, e também abrird o nosso leque de aceitacdo a respeito de
intervencdes que nao sdo necessariamente ligadas a uma ciéncia, e
gque surtem efeito sobre a dependéncia quimica em uma determinada
pessoa. Um €& “curado” através de uma experiéncia religiosa, outro

se “liberta” do uso abusivo de substancias psicoativas através da
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pratica do esporte ou do teatro ou da danca. Estas intervencdes
produziram algo no ser, seja na sua mente e no seu corpo, ao se
tornar “um novo homem” ou ao se descobrir e se valorizar através do
esporte ou das artes.

Assim, dentro da perspectiva holistica do ser humano, as
intervencdes destas varias linhas da psicologia sédo significativas,
pois elas poderdo produzir efeitos sobre alguns aspectos e
compreender como estas outras intervencdes de cunho alternativo e
nao cientifico produz efeitos sobre todo o ser humano, podendo
desta forma colaborar para que o problema evidenciado pelo sintoma
doenca venha a ser sanado.

Muitos dos problemas do homem estdo associados aos
desequilibrios produzidos pelo seu contexto. A pés-modernidade tem
fornecido um contexto de dificil assimilacdo para homem devido a
velocidade de suas transformacdes. O tipo de religido que se
desenvolve, bem como o uso abusivo de substancias psicoativas,
pode ser um sintoma e ndo o problema da sociedade, a medida que

ela perde os seus valores e seus significados.

O Homem e suas relacdes na pés-modernidade

Dentro da perspectiva da pos-modernidade, todas as
experiéncias estdo voltadas para o individuo, tudo visa o seu bem-
estar, que neste contexto é sindnimo de prazer e liberdade. Desta
forma, as experiéncias religiosas e com as substéancias psicoativas
obedecem ao mesmo fim das demais experiéncias, elas sao
orientadas pela Iliberdade e pela busca do prazer. Sendo
completamente desconsideradas as tradicbes e suas doutrinas
associadas ao seu uso no passado. (BAUMAN, 2001)

Esta desconsideracao e desconstrucao dos valores levam os
homens a entrar em uma crise de significado, o0 que o remetera a
busca de novos significados, isto pode ser observado pelo

ressurgimento das religibes, em particular daquelas de conteudo
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mais misticos, inclusive no seio do préprio Cristianismo. A religido de
uma sociedade fluidificada sera uma religido fluidificada, voltada
para as necessidades basicas da sociedade, que sao liberdade e
prazer, sao evidenciados no ter, seu carater moralizador ndo tera
mais lugar, surgindo uma religido pragmatica. (Pierucci, 2000)

Na p6s-modernidade, o enfoque da religido esti voltado para o
seu carater individual. Nos periodos anteriores, a espiritualidade
remetia o individuo a comunidade. Na pés-modernidade, € possivel
viver a sua espiritualidade independente de credos e religides, e
muitas vezes associado a temas, valores e instituicdes que ndo séao
de carater religioso. A busca do prazer pode ser uma busca religiosa,
onde o individuo lancara mao de todos os meios para alcancar seus
propésitos finais: a liberdade e o prazer.

Esta busca do prazer e da liberdade pode levar o homem a uma
situacdo de anomia. Na situacdo de anomia, pluralismo e transicdo
criada pelo consumo e pelo ‘mercado’ de ofertas religiosas, os
individuos parecem experimentar processos de buscas que afetam
suas emocdes, seus valores e seus comportamentos, recentrando-os,
de alguma forma, no religioso e no espiritual.

Mesmo em um contexto que promove o individualismo e a
possibilidade de viver sua espiritualidade desassociada do convivio
social, a experiéncia religiosa readquire uma funcéo reordenadora da
percepcao de si (autoimagem, senso de identidade) perdida com o
desencantamento do mundo, provocado ali onde a razdo secularizada
adquiriu hegemonia. O religioso exerce, além disto, uma funcdo de
insercdo e/ou reinsercdo do individuo em um grupo respectivamente
em um meio sociocultural motivador e dotado de sentimento. (Valle.
2002)

Esta reorganizagdo do ser resultaria no estabelecimento de
uma identidade. Na sociedade arcaica, a identidade do individuo esta
associada ao grupo social. Na pos-moderna a identidade esta
associada ao préprio individuo, por isso, este precisa buscar novos

valores que o defina, assim, na po6s-modernidade, ele esta em
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constante transformacé&do, pois se transforma segundo as pressodes
sociais que o rodeiam, o mercado e o consumo. (Hall, 2001)

Porém, apesar das referéncias do individuo ter mudado na poés-
modernidade, a constituicdo deste ainda permanece a mesma e as
suas necessidades de referéncias permanecem vividas. Desta forma,
ela se da tanto em relacdo a si mesmo, como em relagdo ao grupo
social. A liberdade e o prazer buscado pelo homem pds-moderno
podem ser alcancados através de relacionamentos significativos,
pois sdo estes que irdo atribuir identidade ao individuo. Livrando-o
deste processo de crise, pois a crise na pos-modernidade € uma

crise de significado e de identidade.

A questdo da identidade do dependente quimico.

Dentro da po6s-modernidade, o que envolve o homem é uma
gquestao de identidade, visto que o homem, filho da modernidade,
perdeu seus referenciais metafisicos, dentro de uma realidade

pluralista.

Contentar os filhos e filhas da modernidade, que
necessitam de orientacdo, com o sucedaneo da visdo de
mundo que substituiria as certezas perdidas pela fé
religiosa ou das definicdes que o homem ocupa no cosmo.
(Habermas, 2004, p. 323)

Esta perda de referéncias se da, ndo em relacdo a um
individuo, mas em relacdo a todos os que fazem parte de uma
cultura, no caso a Ocidental, no entanto, pessoas reagirao
diferentemente em relacdo a esta nova realidade estabelecida.
Algumas terdo dificuldade de se adaptarem, e romperdao com esta
realidade, no entanto, elas ndo poderdo voltar as bases culturais
anteriores, pois elas ndo mais existem, por isso ficam sem
referéncia, em relacdo ao grupo social dominante.

Estas pessoas, entdo, tendem a ficar na marginalidade,
formando uma subcultura, ndo tdo organizada como a cultura
dominante, Mas com alguns aspectos em comum. A.K. Coren (apud

Rui Tinoco) afirma que uma subcultura emerge sempre que exista um
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namero suficiente de individuos com dificuldades de adaptacao
semelhantes e sempre que a interagdo social permita o minimo de
contato entre eles. (Tinoco, 1999, p.13)

Este contato é algo determinado pela relacdo com a substancia
psicoativa, o que ir4 conferir o contato com outros usuarios e
fornecedores, como também através da marginalizacdo, que pode vir
como resultado do uso abusivo de substancias psicoativas. No
entanto, o contato com esta substancia ndo é a uUnica forma de se
criar uma subcultura, a ideologia também pode produzi-la, e dentro
desta ideologia pode estar presente o uso abusivo de substéancias
psicoativas, como foi o caso do movimento Hippies, nos anos 60.

Tinoco, em seu artigo, apresenta um quadro histérico sobre o
desenvolvimento do consumo de heroina em Nova lorque durante o
periodo posterior a primeira guerra mundial. Neste quadro ele mostra
gue a heroina estava inicialmente presente em grupos associados ao
crime, com o decorrer do tempo, passou a fazer parte do uso dos
grupos minoritarios de outras etnias, sem que isto gerasse muitos
problemas sociais. Passou entdo a fazer parte da pratica das gangs
de jovens, mas o seu efeito mais evidente associado ao aumento da
criminalidade ocorreu, quando o governo aplicou severas restricées
gue culminou com o desabastecimento do mercado, fazendo com que
alguns traficantes ndo tradicionais surgissem, 0s quais através de
medidas periodicas de desabastecimento produziam um aumento no
preco das substancias psicoativas, e uma pior qualidade do material
fornecido. Isto aumentou o indice de criminalidade e destruiu os
vinculos existentes nas subculturas envolvidas com o uso dessas
substancias a um relacionamento meramente instrumental. Neste
relato histérico, é evidente que a acao repressiva ao consumo gerou
piores efeitos do que o préoprio aumento de consumo que envolveu os
grupos minoritarios e até mesmo as Gags. (Tinoco, 1999, p.15)

Além destes fatos registrados na histéria da luta contra as
substancias psicoativas em Nova lorque, outro motivo que esta

7

associado ao aumento do crime entre os usuarios é a perda de
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emprego e o aumento do consumo por usuarios estaveis. Estes irdo
fazer uso do mundo do trafico e do crime para manter a sua estrutura
de vida. Assim, ndo sdo os elementos da subcultura que motivara,
inicialmente, o ingresso deste usuario ao crime, mas a necessidade
de manter a sua estrutura de vida. (Tinoco, 1999)

Se, é muito complexo estabelecer o desenvolvimento de uma
identidade dentro dos grupos relacionados ao uso de substéancias
gquimicas, devido aos fatores relacionados ao consumo e a
repressdo, pode-se tentar ver o individuo a partir de outra
intervencdo, ndo no consumo, mas na significacdo que o individuo
tem de si mesmo. Isto porque se a rotulacdo tende a perpetuar a
condicdo, na medida em que o Estado consegue atingir o individuo
em seu significado através de acbes positivas, as disposi¢cdes do
individuo mudam em relacdo ao Estado e a cultura dominante. Isto é
afirmado por P. Veyne, no livro Individuo e Poder. Ja para Stuart
Mill, o uso de substancias psicoativas pode ser considerado como um
ato de coragem diante de um Estado que se opde a vontade de
alguns individuos, nessa perspectiva de Stuart Mill, a identidade do
individuo estd sempre em relacdo ao poder publico, variando em
funcdo do resultado do processo de socializacdo, assim, a
subcultura, na sua forma mais instrumental, pode ter uma funcdo de
suporte psicolégico do individuo desviante. A gestdo da imagem de si
pode ser que se definirh em relacdo ao grupo dominante, visto que
na medida em gue a pessoa se encontra desacreditada tende a se
envolver ainda mais com uso de substancias psicoativas.

Percebe-se, apesar da complexidade em determinar a
identidade, pode-se observar que alguns conceitos psicossociais sao

evidenciados na formacao de uma identidade.

Identidade e a experiéncia religiosa

O homem na pés-modernidade € um homem a procura de uma

identidade. Isto ocorre devido da fluidificacdo de suas relacdes e a
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sua individualizacdo. Dentro desta busca por uma identidade, um dos
fendmenos observado é o da conversdo. Na conversdo o individuo
acaba assumindo a identidade que o relaciona a um grupo.

Normalmente pensamos na conversdo associada somente as
mudancas religiosas profundas, porém pode-se pensé-la como uma
mudanca radical de vida, que pode ocorrer em relacdo a muitos
pontos, em relacdo a muitos grupos.

A conversdo é um fenébmeno profundo que normalmente se da
em um momento de crise, ela confere ao individuo novos significados
simbdlicos importantes para a sua existéncia, a conversdo é um
processo de ruptura com uma realidade e o nascimento para outra.

A converséao religiosa, que decorre de uma experiéncia com o
transcendente, ir4 trazer novos significados que poderdo implicar em
uma mudanca radical de vida, mudando as disposi¢cdes em relagcdo as
praticas antigas. Ela dentro do contexto religioso é considerada uma
experiéncia que pode ser verdadeira ou falsa, por isso seus
resultados podem estar atrelados a veracidade desta experiéncia.

Para se falar sobre conversdo e de outra experiéncia que
produza uma identidade como €é o0 caso do uso abusivo de
substancias psicoativas € importante se falar sobre relacdo com o
grupo social. Aqui é importante observar que segundo a teoria da
identidade social da Escola de Bristol, ao se falar sobre identidade,
se parte de trés conceitos fundamentais: categorizacdo social,
identidade social e comparacdo social, no entanto de forma geral
entre os sociélogos da religido, também é aceito que esta identidade
ocorre no nivel da imaginacdo e do simbdlico. (Paiva, 2004)

Quando esta identidade ocorre com a predominancia da
imaginacdo, ndo se d4 origem a uma genuina conversao, isto porque
ndo existe uma mudanca de fé, somente o assumir de alguns valores

da outra religido, dando origem ao sincretismo.

Imaginario e simbdlico organizam a vida psiquica sob
aspectos diferentes e uma vez constituidos no psiquismo
mantém-se integros e com fun¢gcdes complementares.
Aplicados ao estudo das transformacdes da identidade
religiosa, a predominancia do imaginario indicara a
manutencdo essencial da referéncia religiosa anterior, com
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0 acréscimo, por assimilacdo, de elementos da nova
referéncia; a predominancia do simbdlico indicara a
substituicdo do sistema anterior por outro sistema, com a
possivel manutencdo de elementos do primeiro inseridos na
nova ordem de significacdo. O emprego desses conceitos
permite discernir se a trajetéoria da adesao religiosa acaba
deixando a pessoa no mesmo lugar ou conduzindo-a para
outro. Sugere-se que a transformacdo da identidade se
realiza em sentido prdprio apenas no simbolico. Se se
realizar no imaginario, havera apenas a expansdo da
mesma identidade por meio de novas imagens da mesma fé.
(Paiva, 2004, p. 20)

Assim, €& importante explicar que, quando se fala de converséo,
se fala sobre esta mudanca mais profunda, que se d& no nivel
imaginario e simbdlico. Neste nivel, os significados sdo assumidos
pela pessoa de forma profunda. Isto vai envolver tanto a imaginacéao
como o simbolo de forma equilibrada. E necessario que se
estabeleca que a conversdo nao € um processo definitivo, ele pode
ocorrer varias vezes, e por isso, a conversdo em si pode fazer com
gue ocorra uma mudanca profunda na vida do individuo, mas esta
pode ou nao ser permanente, pois é impossivel estabelecer algo
como permanente em relagcdo a um ser mutavel como é o homem.

A conversao verdadeira pode ser comparada a um processo de
formacdo de uma nova identidade. Existem alguns fatores que podem
contribuir para esta formacédo. Dentro da Escola de Bristol, de acordo
com a teoria de H. Tajfel, o conceito de identidade social ocorre a
partir das relagdes grupais. A identidade social é entendida como
sendo um autoconceito de um individuo que deriva do seu
conhecimento, do seu pertencimento a um ou mais grupos sociais,
juntamente com o significado emocional e de valor associado aquele
pertencimento. (Oliveira, 2009)

A identidade esta relacionada a fatores circunstanciais que
envolvem o contexto e a forma como os membros de um grupo se
auto definem. Esta auto definicdo normalmente resulta de uma
comparagado com outro grupo, assim a identidade psicossocial é
resultado da tomada de consciéncia de se pertencer a um grupo e
nao a outro. (Oliveira, 2009) A tomada de consciéncia é um processo

cognitivo e emocional.
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Ja a categorizacdo é um processo organizador e simplificador
da realidade social, diferenciando e estabelecendo valores entre
categorias sociais, provocando assim a segmentacéao, a classificacao
do ambiente social. Desta forma a categorizacdo serve como um
sistema orientador que ajuda a criar e a definir o lugar do individuo
na sociedade. (Oliveira, 2009)

A categorizacdo social produz no individuo uma identificacao
com 0 grupo a partir de um processo auto avaliativo de comparacao
social. Esta comparacdo produziria uma influéncia sobre a
autoestima do individuo, devido a relagcdo com o grupo que pertence
e com 0 grupo que ndo pertence, nesta questdo surgira as acoes
discriminatorias. (Oliveira, 2009)

A identidade € algo que vai sendo criado paulatinamente. Ela
surge a partir do processo de identificacdo onde a pessoa se constroi
no convivio com os outros. Desta forma, a identidade surgiria da
convivéncia com outras identidades, com as quais o0s individuos
convivem simultaneamente. Além do individuo, existe também o
contexto, o qual é formatado para contribuir com a significacdo do
grupo social, nesta esfera se observa as tradigcbes, que inclui a
religiosa, que irdo fornecer os significados, que rompidos podem
implicar na ruptura com o grupo social que pertencia. (Oliveira, 2009)

A ruptura com o grupo social a que pertencia resultara na
introducdo ou na reintroducdo em outro grupo, pois o0 homem é um
ser que estabelece sua identidade social em relacdo ao outro.

JC Turner, também fornecerd elementos interessantes atraves
de sua teoria da prototificagcdo, onde a identidade ira surgir a partir
de um modelo que foi construido pelo grupo para o proprio grupo, no
gqual se vé caracteristicas distintas dos demais grupos e seus

protétipos. (Turner, apud Paiva, 2004)

A relacado entre psicologia individual e psicologia social
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Existe uma relagcdo muito estreita entre psicologia individual e a
social, pois, todo o desenvolvimento do homem se d4 dentro de um
contexto social. Freud observou esta relacdo em seu livro Psicologia
do grupo e analise do ego, no qual argumentou que o individuo € um
ser que se forma na relacdo com outros seres humanos, assim, a
psicologia individual e a social se encontram no individuo, pois uma
desenvolve a outra simultaneamente. (Freud, 1995, p. 91)

Freud falando mais especificamente a respeito do uso de
substancias psicoativas, diz que esta tem um sentido, pois é uma
fonte imediata de prazer e também um meio de independéncia do
mundo externo, auxiliando as pessoas alcancar o amortecimento das
preocupacfes, afastando-se das pressfes da realidade e
encontrando um refugio em um mundo proprio. (Freud. Mal estar na
civilizagao, 1978b, p. 27)

Como o wuso abusivo de substancias psicoativas esta
relacionado a pressao social, pode-se deduzir que quanto maior for
esta pressdo, maior serd a incidéncia do uso abusivo de substancias
psicoativas. A identidade se da em torno de seus simbolos, e a
substancias psicoativas entdo passa a ocupar esta posicao de
significado. A dependéncia fisica esta relacionada com a
dependéncia psiquica e isto estd associado ao significado e a
identidade.

O usuério de drogas podem se valer da droga para seu
deleite e em momento de angustia, mas esta nunca se
transforma na razdo maior de sua existéncia. Os
toxicbmonos, porém, sdo compelidos & sua ingestdo por
forcas fisicas e psiquicas poderosas. As drogas passam a
representar para esse grupo valor soberano na regulacéo
de sua existéncia. (Birman, 2001, p 223)

Além disto, outros dois fatores devem ser levados em
consideracdo quando se pensa a identidade do dependente quimico
gue, como se observa, é estabelecida em relacdo ao uso de
substancias psicoativas. O primeiro é o fetiche que a substancia
psicoativa exerce sobre o individuo, com este termo significando os
valores que se relacionam com a fantasia (simbolismo) que se tem
em relacdo a um objeto, no caso a substéancia psicoativa, projetando

54



nele uma relacdo social definida, estabelecida entre os homens, no
caso a dependéncia quimica.

Assim, esta relacdo social, € evidenciada, estigmatizada e
perpetuada pelo titulo dependente quimico e sua variacdo ex-
dependente quimico, o que de fato ira influenciar a cura, a medida
que a dependéncia estd associada a uma questdo de simbolos e
identidade.

Outro fator a considerado €é o fator reacionario que esta
presente na midia e que por convencdo estid associado ao uso de
algumas substancias psicoativas licitas, e em sua forma mais
discriminatoria est4d associado ao uso de substancias quimicas
ilicitas, onde o preconceito acaba tachando e expulsando o usuéario
para um submundo criado a partir dos padrdes ditos normais da
sociedade. O que comecga com uma ideia emancipatéria, de poder e
destaque nas propagandas vinculadas nas midias termina, em muitas
ocasides, no contexto de exclusao social e discriminacédo, pois, o que
€ proposto através destas propagandas € um apelo a independéncia
da dependéncia da realidade vivida.

A experiéncia religiosa e sua relacado sécio-cultural

Toda experiéncia significativa esta condicionada histérica e
sociologicamente. As experiéncias com o uso abusivo de substancias
psicoativas e a experiéncias religiosas estdo dentro deste contexto,
desta forma observa-se a ampliacdo em muito do escopo das
variantes para a sua compreensao.

Falando sobre a experiéncia religiosa, observa Valle:

As categorias da experiéncia religiosa s&o histérico-
sociolégicas e como tais devem ser concebidas e tratadas.
Elas guardam e transmitem adiante algo anteriormente
vivenciado por alguém, pessoa ou grupo. E s6 por meio da
vivéncia personalizada dessa experiéncia arquetipica que o
transcendente e o inefavel, tipicos das religifes, podem
adquirir vitalidade nos adeptos de cada religido. (Valle,
1998, p 41)
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Em decorréncia deste condicionamento histérico e sociolégico,
€ necessario fazer uma distincdo entre religido, experiéncia religiosa
e a religiosidade. A experiéncia religiosa e a religiosidade sédo de
carater individual, enquanto que a religido tem um carater mais
universal, elas se diferem e se complementam em suas funcdes
psicol6gicas e socioculturais. A religido € a forma institucionalizada e
a religiosidade a forma individualizada, a experiéncia religiosa. A
religido é a resultante de um processo de sedimentacdo que ocorreu
sobre a pressdo de fatores historicos e sociais, sendo que o dogma
que a caracteriza € uma resposta a estes fatores.

As forcas atuantes na experiéncia religiosa sao de dimensao
inconsciente, que fazem parte da historia de vida do individuo e de
conteudo proprios da espécie humana, as quais ndao podem ser
estudadas e conhecidas diretamente, mas podem ser entendidas

complementarmente, a partir da compreensédo de que:

[...]o sentido vivido de um comportamento estende-se mais
para la de sua representagdo na consciéncia”. Pois, “estar
consciente e estar inconsciente sdo dois modos
complementares da estrutura antolégica de todo ser
humano. (Valle, 1998, p 41,42)

A complementaridade entre experiéncia religiosa e religidao
pode decorrer da origem da religido, pois esta é uma forma
sedimentada das experiéncias imediatas de outras pessoas. Através
da religido é estabelecido um controle sobre a experiéncia religiosa.
Aquela através de seus dogmas limita as manifestacdes associadas
a esta, promovendo, desta forma uma protecdo para que o homem
ndo tenha a experiéncia imediata com o inconsciente, o que pode
exp6-lo a forgas incontrolaveis. Este controle da religido em relacéo
a experiéncia imediata esta relacionado ao seu aspecto simbadlico.
(Jung, 1999)

Este controle pode ser observado na posi¢cdo adotada pelas
Igrejas Pentecostais, que em seus primérdios, para promover a
“‘liberdade” de atuacdao do Espirito Santo, ndao adotam nenhuma
confissdo de fé, por crerem que qualquer confissédo limitaria a acao

livre do Espirito Santo. As experiéncias imediatas eram mais
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constantes e mais intensas, a medida que o Movimento Pentecostal
amadureceu, dogmas foram estabelecidos naturalmente e estas
manifestacfes foram se arrefecendo e se tornando menos comuns e
menos intensas. (Synan,Vinson. 2009)

A religido e a religiosidade estdo associadas a duas esferas do
ser humano, a social objetiva e a interior subjetiva. A definicdo de
religido sempre vai orbitar dentro destas duas esferas. No entanto, a
religido, em suas expressdes, é algo que afeta o homem de forma a
se integrar, tanto na sua inteligéncia, como em seu sentimento; tanto
na sua vida interior, como em sua vida social. (Valle, 1998)

No campo da Psicologia Social, observa-se, também, a questao
da mistica e da experiéncia religiosa. Embora a experiéncia religiosa
tenha o seu aspecto mistico, € importante entender que a
experiéncia mistica se difere da experiéncia religiosa. A experiéncia
mistica € um fendmeno que ultrapassa os limites da prépria religido.
Podendo ser observada em relacdo a outras experiéncias: do tipo
estético, amoroso, afetivo-sexual, politico, ideoldgico, cognitivo,
musical, esportivo, etc. Quando relacionado a experiéncia religiosa,
a experiéncia mistica esteve durante algum tempo associada a
magia, vivendo numa esfera mais marginal da religido. Porém, esta
experiéncia tem crescido muito, em particular no contexto brasileiro.
(Valle, 1998)

Dentro da experiéncia mistica deve ser considerado o ponto de
vista experiencial, e neste pode-se observar alguns nucleos: O
primeiro € o da experiéncia responsiva, que é uma resposta de
aceitacdo e compreensdo empéatica. O segundo é o da experiéncia de
confirmacgédo, que é o subito sentimento, conhecimento ou intuicdo da
veracidade das crencas que a pessoa tem. O terceiro € a da
experiéncia do éxtase que € uma elevacdo fisica e psicologica de
proporcdes fora do normal, que guarda semelhangca com o orgasmo,
um ter os sentidos tomados por uma “pegada” do poder divino. O
quarto é a experiéncia de revelacdo € na que a divindade ndo so

assume a pessoa em seu coragao, como a torna confidente direta de

57



seus pensamentos e afetos, revelando-lhes seus designios e seu
amor. Nas experiéncias religiosas podem ocorrer e se caracterizar
por um ou mais tipos destas experiéncias. (Valle, 1998)

Toda psicologia social também é psicologia individual, por isso
dentro do estudo das relacbes de identidade estabelecida em relacao
ao grupo seja religioso, é necessario definir o seu papel quanto ao
individuo e a prépria sociedade. A religido pode assumir um carater
diabdlico e um carater privativo (simbdlico) em relacdo a pessoa e a
sociedade. E a sociedade pode ver a experiéncia religiosa como algo

terapéutico ou patoldégico para o ser humano.
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CAPITULO 3:

ASPECTOS PATOLOGICOS DA EXPERIENCIA

RELIGIOSA E O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Atualmente, se observa dentro do cenario mundial a
proliferacdo de experiéncias misticas tanto dentro do contexto
religioso como também do secular. Estas experiéncias séo classificas
dentro de alguns ramos da Psicologia e Psiquiatria como andémalas e
como de estado alterado de consciéncia.

Estas classificacbes da experiéncia religiosa remontam as
disposi¢cBes vistas no século XVIII e XIX, onde os contatos com
outros povos nao europeus, e outras religides, provocaram duas
consequéncias: o0 surgimento de uma religido naturalista e o
preconceito em relacdo as religibes nédo cristds, que na época eram

tratadas como meras supersticdes.

“Esses pretensos religiosos sdo, na realidade, uma espécie
de ateus supersticiosos que ndo reconhecem ser algum que
corresponda a nossa idéia de divindade” (Hume, 2005, p.
44)

[...] e € natural que a supersticdo deva predominar em todo
lugar nas épocas selvagens e colocar os homens, diante da
mais séria investigacdo sobre os poderes invisiveis que
disp6em de sua felicidade ou de sua miséria. (Hume, 2005,
p. 37)

Outro fator que contribuiu para tais classificacdes foi o
pensamento filosofico Positivista, que teve sua origem com Augusto
Comte (1798 — 1855), e atingiu seu auge no final do século XIX. O
positivismo colocava a religido como algo transitério, algo
relacionado a infancia da humanidade, e que com o desenvolvimento
cientifico iria desaparecer. Este pensamento foi o orientador das
ciéncias, dentre elas a Psiquiatria, a Psicologia e a Filosofia, visto

nas posi¢cdes de homens como Marx, Nietzsche e Freud.
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Além disto, os fatores histéricos negativos, relacionados ao
Cristianismo, contribuiram para a ampliacdo desta visdo negativa da
religido, caracterizando-a como destrutiva, castradora, limitadora do
desenvolvimento da raca humana.

A religido esteve associada as acdes extremamente violentas.
Este fato esta na base do pensamento desenvolvido pelos criticos da
religido. Como se pode observar em Voltaire (2006) e Marx (Rovigli,
1999). A religido esteve associada ao sistema de governo
Absolutista, sendo utilizada em muitas situacdes para a manutencao
e defesa deste tipo de poder. Assim a luta contra o absolutismo se
torna luta contra a religido (SCHUTZ, 2001).

Porém, atribuir a violéncia como algo inerente a religido é algo
guestionavel, visto que a violéncia ocorre em circulos nao religiosos
e esta presente inclusive em algumas praticas esportivas. A base da
violéncia estd na agressividade. Esta é um fendmeno pré-cultural,
averiguada no mundo animal, a cultura se desenvolve com a
finalidade de dominar este aspecto chamado agressividade. No
aspecto social, a cultura ird desenvolver o conceito de violéncia que
estard associado ao ser humano, ele é, em si, um ser violento.
(Girard, Rene apud Farias, et all, 2002)

Dentro da mesma histdria, pode-se observar que a religido que
esteve na base de muitos atos violentos, também inspirou muitas

pessoas a atitudes nobres e humanitéarias.

A religido e suas potencialidades

A religido tem as suas potencialidades, de forma que em sua
dimensao espiritual/existencial, ndo deve levar o homem a alienacao
da realidade. A religiosidade ndo pode servir aos interesses que,
muitas vezes, estdo por tras das religides institucionalizadas, de

dominio.

[...] a religido por si mesma ndo € necessariamente

conservadora ou progressista, alienante ou
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conscientizadora, mas ela possui por si mesma, essas duas
potencialidades (Paiva, 2004, p. 78)

Estas potencialidades da religido se derivam do fato dela ser
algo natural e importante para o ser humano, porque ela Ihe confere
sentido para a vida. Sarriera apresenta esta posi¢cdo que contraria a
da Psicologia e da Psiquiatria tradicional, afirmando que a motivacgéao
central do homem para a sua existéncia, ndo sao os impulsos
sexuais e nem o desejo de poder, e sim, o encontrar o sentido da
vida. O homem, para ser saudavel precisa ser considerado, tanto em
suas dimensdes biopsicossocial, como na dimenséao
espiritual/existencial. (Paiva, 2004)

De uma forma geral, tem se observado que o homem é um ser
religioso, e por isso este tema esta presente, tanto na sociedade,
como no meio académico. Na sociedade, este tema tem sido
contemplado através da busca pela espiritualidade, através da
religiosidade tradicional, de religiosidades provenientes de outras
culturas e de uma religiosidade fruto de uma mistura de VAarios
elementos, inclusive o uso de substancias psicoativas.

Dentro da academia, é observado inumeros trabalhos, onde
nota-se uma mudanca de tendéncia na Psiquiatria, que até a década
de 80 tinha, predominantemente, a posicdo de relacionar a
religiosidade e a experiéncia religiosa a quadros patoldgicos.

Na Psicologia, este tema tem se desenvolvido através da
discussédo de linhas divergentes quanto a eficacia da espiritualidade

na sua relagdo com a ocorréncia e cura de doengas.

Nos dias de hoje, notam, sdo predominantes dois pontos de
vista: o de A. Bergin, favoradvel a influéncia benéfica da
religido sobre o psiquismo, e o de A. Ellis, desfavoravel. Os
estudos empiricos, baseados em testes de personalidade e
aplicados a casos particulares contra o fundo de uma
distribuicdo estatisticamente “normal” da populagéo,
tendem a ser desfavoraveis a religido, enquanto as pessoas
religiosas apresentam comportamentos ou tracos
entendidos como patolégicos. (Paiva, 2004, p. 133)

N&o se pode negar que a religiosidade e a experiéncia religiosa

produzem no homem efeitos profundos, e que estes, assim como 0s
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efeitos de outras experiéncias, podem gerar patologias, no entanto,
ndo se deve confundir a religiosidade com a propria patologia. A
religiosidade propicia a ciéncia a oportunidade de se entender os
mecanismos da mente e de alguma forma conhecer detalhes das
patologias mentais, visto que ela produz alteragcdes no
funcionamento do cérebro semelhante aos patolégicos, porém de

intensidades diferentes e reversiveis.

[...] encontrou que ambas pertencem a um (nico e mesmo
continuum, sendo as diferencas entre elas mais de carater
guantitativo que qualitativo. Nesta concep¢do podem-se
detectar contetdos, manifestacdes e mecanismos mentais
similares entre os dois extremos. Mas, assinala, uma
diferenca fundamental é que no pdlo da patologia mental o
sujeito ndo encontra a possibilidade de excursionar por
estados regressivos transitérios e a servico do ego, seja no
campo cognitivo, seja no emocional. Deste modo, fica
evidenciado que a religido contém fontes potenciais para o
desenvolvimento de patologia e que, sob certas
circunstancias - p.e., crises sociais graves — ha maior
chance de que surjam estados mentais desviantes. (Souza
et al, 2004, p. 58)

Os exames de imagem tém contribuido em muito para

o]

[N

compreensdo de certos fendmenos ligados ao cérebro, porém,
necessario ter certo cuidado ao se relacionar religido e patologia a
partir deste recurso, porque o0s resultados destes exames nao sao

conclusivos nestes aspectos.

Quanto a questdo a origem do delirio religioso, as
neuroimagens tem atribuido como a origem nos
esquizofrénico a maior atividade do hemisfério direito do
cérebro enquanto que nos delirios religiosos de pessoas
misticas € verificado uma maior atividade do hemisfério
esquerdo e do lobo occipital esquerdo. (Koenig, 2007, p.
104)

Outra linha na Psicologia tem trabalhado com a hipbtese de
que a religido € um elemento protetivo para varias doencas, dentre
elas a dependéncia quimica. O que pode ser observado no estudo de
Gartner ( apud Paiva, 1991, p. 133)

Ao se tratar da religido e da sua relacdo com patologias,
precisa-se recordar que o conceito de doenca e enfermidade € um
conceito construido culturalmente, bem como os temas relacionados

a ideia de normalidade.
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Para se julgar um comportamento religioso estranho, é
necessario ter um pressuposto para este raciocinio, um
embasamento hermenéutico, o qual € encontrado dentro da cultura

gue tem como base os principios cristdos tradicionais.

Desse modo a Psicologia da Religido esta inserida em
duplo sentido num nexo histérico de compreensdo que
remete a tradicdo cristd. Se a religiosidade e designada
como uma forma de comportamento tipicamente humano,
tanto na esfera cristd quanto na extra crista (o ser humano
como homo religiosus), entdo os critérios aduzidos para tal
sdo forcosamente tirados da tradicdo de pensamento
ocidental. (Fraas, 2007 p. 10)

Esta consideracao a respeito do contexto em que os fenémenos
religiosos ditos anormais se desenvolvem é muito importante, visto
gue este ira contribuir para o desenvolvimento da personalidade das
pessoas. Desta forma, as consideracfes referentes a normalidade
precisam ser entendidas dentro do contexto, pois, dependendo da
cultura, da subcultura e da época, o que € para alguns anormal é

perfeitamente normal e aceitavel para outros.

Em vista dessas experiéncias me perguntei se minha
interpretacdo da religiosidade também se aplica a essas
formas ou fica relacionado de maneira demasiado restrita
ao meu préprio mundo de experiéncias.(Fraas, 2007, p.7)

A ideia de experiéncias anormais, as quais se ddo no contexto
do costume e da fé, implicam, muitas vezes, em um juizo de valor de
alguém que nao faz parte do grupo considerado, ou de uma pessoa
que tenha uma personalidade diferente, que n&do lhe permite se
identificar com a experiéncia observada. O que afeta aparentemente
o envolvimento social da pessoa com determinados grupos, favorece
a sua aceitacdo em outros, pois estes comportamentos ditos
anormais sdo até mesmo, neste outro contexto, desejados.

No entanto, é preciso compreender que existe uma relacéao
entre a experiéncia religiosa e as patologias, e que ela esta
relacionada ao universo que é observado para se tirar as conclusdes
e a relacdo da motivacdo da pessoa que tem determinada patologia
com a religido. Para isto € importante observar o posicionamento

existente no meio cientifico a respeito desta relacao.
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A experiéncia religiosa e sua relagdo com a psicose.

No século XIX e até meados do século XX, dentro da medicina,
da Psiquiatria e da Psicologia, a posicdo predominante pode ser
representada por Sigmund Freud, que ira reduzir a religido, em todos
0S seus aspectos, a um quadro patolégico. Isto estd refletido nos
trabalhos de muitos psiquiatras, como o do Dr. Antdénio Carlos
Pacheco e Silva (1898-1998) (1950 apud Almeida, 2004). No qual o
Dr. Pacheco e Silva afirma: “O misticismo e a loucura se acham por
tal modo fundidos, que ndo se pode destacar um do outro.” (Almeida,
2004, p. 2)

Esta disposicdo também é observada com um novo enfoque,
onde a experiéncia religiosa € identificada com outras patologias. O
Dr. Alexander Moreira de Almeida apresenta varios diagndsticos

dados por varios autores.

Freud considerou as experiéncias dos misticos como
manifestacdo do desamparo infantil e regressdo ao
narcisismo primario. Outros autores as descrevem como
psicose borderline (GAP,1976), episodio psicotico
(Horton,1974), disfuncdo do lobo temporal (Munro,1992,
Persinger,1992), quadros histéricos (Jung.1994) ou como
um perigo para o individuo e a comunidade (Greenberg et
al., 1992). Esse enfoque se refletiu na postura da
comunidade [...] (Almeida, 2004, p. 1)

Esta animosidade entre a Psiquiatria e a religido esta presente
inclusive no mito do surgimento da Psiquiatria. Segundo este mito, a
Psiquiatria surgiu da luta contra o obscurantismo religioso que
dominou a idade média, onde se associavam as doencas mentais
como decorrentes de possessfes demoniacas e bruxarias. (Almeida,
2004)

O interessante é que esta mesma Psiquiatria, que tem a sua
suposta origem na luta contra o obscurantismo religioso, que atribuia
as doencas como resultado de questdes religiosas, agora, ela
mesma, atribui as experiéncias religiosas o conceito de patologia.

Existe, porém, outro posicionamento que surge dentro da
Psiquiatria e da Psicologia e que classifica a experiéncia religiosa de
carater mistico como algo benéfico para a saude mental. Almeida,
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citando Lukoff (1992 apud Almeida 2004), diz que “pessoas que
vivenciam experiéncias misticas pontuam menos em escala
psicopatologica e mais em medidas de bem-estar psicolégico de
controle”, mostrando que pesquisas realizadas tém apontado que nas
experiéncias dissociativas entre religiosos (espiritas) ndo se
encontrou aumento no nivel patolégico quando comparado com a
populacdo em geral. (Almeida, 2004, p.4)

Falta ao posicionamento tradicional da Psiquiatria, que
considera a experiéncia religiosa como patolégica, um estudo
cientifico, que va além das experiéncias observadas em seus
consultérios, pois as conclusdes tiradas a partir destes dados podem
refletir somente os pressupostos pessoais. Foi 0 que aconteceu com
Freud e Jung, ambos tiveram como base de suas pesquisas suas
experiéncias em consultérios, contudo, estas experiéncias o0s
levaram a posicfes bem diferentes, em um, o reconhecimento do
guadro patoldgico relacionado a religido, no outro, o reconhecimento
de que na religido existem conteddos importantes para a
compreensao de partes inconscientes da psique.

Uma contribuicdo muito importante para se entender qual é a
relacdo entre psicose e religido sdo os dados estatisticos. Na
América do Norte e do Sul, indices superiores a 90% da populacédo
sdo apresentados de pessoas que tém préaticas e que proferem uma
confissdo religiosa. Desta forma é natural que os quadros psicoOticos
observados nos consultérios e hospitais apresentem elementos
religiosos proporcionais ao universo da populacédo. (Koenig, 2007)

Também é importante observarmos os indices de pacientes de
esquizofrenia com delirios religiosos. Em pesquisa apresentada por
Koening (2007), o indice no Japdao foi de 7% a 11%, contra 21% a
24% na Europa, 21% a 23% nos Estados Unidos. No Brasil pouco se
tem estudo do sobre a relagcdo entre esquizofrenia e delirios
religiosos.

Mesmo na condicdo onde a psicose subsiste com a

religiosidade, ndo se pode afirmar que uma tenha dado origem a
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outra. Talvez, o que se possa avaliar por comparacdes, sao o0s
efeitos positivos e negativos que as experiéncias religiosas
produzem nas pessoas, comparando-a com o tipo de pensamento que
invade as pessoas que nao apresentam esta experiéncia, pois, 0S
pensamentos religiosos, muitas vezes, sdo assumidos por pessoas
em condicdo de enfermidade e através deles, elas procuram
encontrar for¢cas para conseguir superar o0 momento em que vivem.
Assim, é possivel que a experiéncia religiosa possa servir de
tratamento terapéutico, ao invés, de ser a causa, ou 0 agravante de
um quadro de psicose ou de outras doencgas.

Quanto a incidéncia de delirios religiosos, verificou-se que, de
forma geral, sdo mais intensos nos esquizofrénicos do que nos
religiosos ndo esquizofrénicos, variando de intensidade neste grupo.
Também foi observado a conversdo em esquizofrénicos, apés a
constatacdo de seu problema, apontando assim para uma possivel
busca da religido, na tentativa de trabalhar com o estresse gerado
pelos sintomas da doenca. (Koenig, 2007)

Na tentativa de se distinguir uma pessoa normal de uma pessoa
com problemas psicéticos, os psiquiatras tém desenvolvido uma série
de regras que podem ajudar em algumas situacfes. Contudo, estas
regras nao sao infaliveis, porque a proximidade entre uma verdadeira
experiéncia religiosa, experimentada por alguém saudavel, pode ser
muito semelhante a que ¢€é observada em pessoas psicéticas,

chegando a ser aceita culturalmente.

Ha, entdo, consenso geral de que critérios especificos
existem e podem ajudar a distinguir a pessoa mentalmente
doente com psicose da pessoa religiosa e devota que tem
experiéncias misticas. A pessoa religiosa tem insight na
natureza extraordinaria dos seus relatos, normalmente faz
parte de um grupo de pessoas que compartilha as suas
crencas e experiéncias (culturalmente apropriado), nao tem
outros sintomas de doenca mental que afetem o processo
de seus pensamentos, é capaz de manter um trabalho e
evitar problemas legais, ndo causar danos a si mesma e,
normalmente, tem resultado positivo com o passar do
tempo. Porém, claro que had sempre a possibilidade de que
uma pessoa mentalmente doente (até mesmo aquelas com
doenca psicética) tenha crencas religiosas e experiéncias
misticas que sejam culturalmente normativas e possam, de
fato, ajudar a mais bem lidar com a sua doenca mental.
(Koenig, 2007)
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Como foi dito acima, mesmo no caso de doencas psicoticas,
importante avaliar os efeitos das experiéncias religiosas sobre o
paciente, isto porque, em muitas situacdes, a experiéncia religiosa €
buscada pelo paciente para que este conseguir enfrentar a doenca,

fato comprovado por indmeras entrevistas.

Varios estudos sugerem que crencas religiosas sao usadas
para lidar com o extremo estresse que a doenca mental
possa causar. Por exemplo, em um pequeno estudo de 28
pacientes com doenca mental grave em moradores de
Maryland, os pesquisadores verificaram que, entre estes,
47% deles indicaram que espiritualidade/religido tinha
ajudado muito, 57% rezavam diariamente e 76% pensavam
diariamente em Deus ou questbes espirituais/religiosas
(Lindgren e Coursey, 1995). Igualmente, entrevistas com 40
pacientes psiquiatricos em Springfield, Missouri,
demonstraram que quase metade deles (48%) indicou que
crencas religiosas foram muito importantes para ajudar a
lidar com a doeng¢a mental (Sullivan, 1993). Um estudo
muito maior com 406 pacientes de uma unidade de salde
mental, no condado de Los Angeles, relatou que mais de
80% dos pacientes disseram que usaram a religido para
lidar com a saude mental (Tepper et al., 2001). Na
realidade, a maioria dos pacientes gastou quase a metade
do tempo para lidar com sua doenca em atividades
religiosas. (Koenig, 2007)

A experiéncia religiosa também pode ser vista, de forma
positiva, na evolucao clinica de quadros psicoticos. Isto foi verificado
no acompanhamento, por mais de 10 anos, de 128 pacientes
(Schofield et al., 1954, apud Koenig, 2007) onde, apds o controle da
ansiedade e do estresse, 0 elemento que mais contribuiu para a nao
re-hospitalizacdo foi o envolvimento religiosos dos pacientes.

Desta forma, a conclusdao sobre o tipo de experiéncia religiosa
gue uma pessoa tem, s6 pode ser definida com seguranca, a partir
de uma observacdo de longo prazo, levando em consideragdo os
efeitos desta experiéncia sobre a vida da pessoa.

Se a experiéncia religiosa pode ser um fator de controle para
doencas, como as psicoses e outros problemas mentais. Ela também
pode ter efeitos sobre a vida de pessoa fora deste quadro, pois o
homem €é um ser em construgdo, dentro desta perspectiva do

controle e recuperacdo, €& importante se observar a visao

psicodinamica do desenvolvimento humano.
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Primeiramente, deve-se considerar que o0 conceito de
normalidade é um juizo de valor, que obedece aos padrdes culturais
e que ele também esta associados a questdo da idade, o
comportamento que € normal em uma idade, pode ser completamente
anormal em outra idade, estes comportamentos sS&0 comuns pois 0
desenvolvimento psicologico das pessoas nao ocorre
uniformemente. (Eizirik, 2001).

A normalidade estad relacionada ao desenvolvimento do ser
humano, por isso, € necesséario considera-la como o produto dentro
de um processo continuo que tera seu inicio no desenvolvimento do
feto e se prolongara por toda a vida. Cada periodo da vida tem a sua
importancia, no periodo fetal ocorre a formacdo das conex0fes
neurais e outras sao suprimidas e desaparecem numa selecdao que
afetard o individuo por toda a sua vida. (Eizirik, 2001). Desta forma é
importante para o ajuste da pessoa em formacdo que 0s pais tenham
os devidos cuidados nesse periodo, evitando o uso de substancias
psicoativas, que influenciara a formacdo destas sinapses e
procurando viver um relacionamento sadio para que o feto ndo sofra
com o sofrimento da mée.

Isto porque, ndo € somente os fatores genéticos e congénitos,
que formam as interacdes neuronais que dardo origem a
individualidade dentro da raca humana. Os fatores do
desenvolvimento somam-se as experiéncias do individuo, desde o
seu nascimento até a sua morte. A interacdo destes fatores é que
determina o que é chamado de equacédo etioldogica das disfuncdes
psiquicas. (Eizirik, 2001).

Assim, ao se pensar sobre estes fatores genéticos, congénitos
e ambientais, pode-se evidenciar o que na Psicanéalise é definido
como Teoria do Funcionamento Mental, onde é postulado o
determinismo psiquico ou principio da causalidade e a existéncia do

inconsciente.

[...] todos o0s acontecimentos da vida mental séo
determinados, produzidos ou, ao menos, influenciados por
eventos anteriores do desenvolvimento, tanto o0s que

68



ocorreram imediatamente antes quanto os que foram
vividos no inicio do desenvolvimento (Eizirik, 2001, p. 20)

Este determinismo psiquico, também € muito importante para
que o individuo venha passar, de forma saudavel, pelas varias fases
do desenvolvimento de sua mente. Dentro do estudo da psicanalise,
varios pesquisadores contribuiram para a compreensdo este
desenvolvimento. Melanie Klein (apud Eizirik, 2001) percebeu que
os conflitos psiquicos estdo presentes desde o inicio do
desenvolvimento, onde o sadismo & um fator determinante no conflito
mental. Neste desenvolvimento da crianca passa por varios periodos,
0 esquizoparandide, o depressivo. Dentro desta linha, Bion (apud
Eizirik, 2001) desenvolve a sua teoria, onde a relacédo
esquizoparandide e depressiva faz parte da dinamica da mente.

Esta dinamica esta se desenvolvendo dentro de um contexto
que abrange trés fatores: O genotipo, o fendtipo e a organizacao
social em que se esta inserido. Estes trés fatores serdo
determinantes para o desenvolvimento da pessoa. Dentro destes, 0s
fatores de carater sociais serdo de importancia preditiva e em sua
maioria, estardo relacionados principalmente a familia é a tradicéo

familiar.

Assim, sdo fatores preditivos de uma boa interacdo do bebé
com seus pais e consequentemente de desenvolvimento
saudavel: a motivacdo altruistica do casal parental para ter
0 bebé, a historia pessoal de cada um, o amor que 0S une,
sua maturidade, a tradicdo de suas familias de origem,
varias geracdes anteriores de saulde, solidariedade,
capacidade de suportar frustracdes, postergar prazeres
imediatos e capacidade construtiva. (Eizirik, 2001, p. 42)

Outro autor, Erik H. Erikson (apud Eizirik, 2001) se destacou
por ampliar a teoria psicanalista do desenvolvimento para fora dos
lacos da familia nuclear, focalizando em um mundo mais amplo e nas
relacbes que ocorrem neste mundo. Ele ira afirmar que o
desenvolvimento humano se daré por toda a vida. Ele acredita que o
Ego se desenvolve durante o ciclo vital, e que o Ego é o meio pelo
qual a pessoa organiza as informacdes externas, testa percepcdes,
seleciona meméorias, realiza a¢cfes adaptativas, integra a capacidade

de orientacdo e planejamento e que, em todos o0s estagios do
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desenvolvimento do Ego, existirA aspectos positivos e negativos.
(Eizirik, 2001)

O desenvolvimento da pessoa produzira nela conteudos
internos que norteardo sua vida. Existem ideias divergentes sobre a
formacdo destes conteddos, como a de Winnicott (apud Eizirik,
2001), que diz:

Aquelas que Jamais se desapontam enquanto bebés e, na
mesma medida, s8o candidatas a viver alegremente e a
aproveitar a vida. E aquelas que sofreram experiéncias
traumaticas, provenientes de decepgdes com o ambiente, e
gue necessitam carregar consigo perpetuamente as
lembrancas do estado em que se encontravam no momento
do desastre. Estas sdo candidatas a levar a vida
tempestuosa e tensa e talvez candidatas a doencgas.
(winnicott, 1996, apud Eizirik, 2001, p. 45)

Outra posicdo é a da Dr. Boris Cyrulnik, que ao falar do
conceito de resiliéncia, mostra que a capacidade da pessoa ser feliz
na vida ndo decorre de uma vida sem traumas, mas do suporte
psicolégico que ela recebeu antes e ou durante estas situacgdes, isto
gerara tutores psicoloégicos que norteardo a forma como esta pessoa
reage as situacdes traumaticas futuras. ( Cyrulnik, 2004)

A importancia familiar e dos meios sociais sdo evidenciados em
todos os periodos do desenvolvimento humano. Sdo eles que podem
no ajudar a forma os mecanismos para suportarmos os problemas da
vida, sem recorrer aos meios de fuga como o uso de substancias
psicoativas. A experiéncia religiosa, aqui cumpre a sua funcéo,
desde que desenvolvida de forma sadia. Ela contribuira para a
formacdo de um convivio social e através do discurso e dos
relacionamentos religiosos, pode contribuir para a formacdo deste

conteldo, que se evidenciara na resiliéncia.

O uso abusivo de substancias psicoativas entre os psicoticos

Dentro desta dindmica de formacdo, os relacionamentos irdo
ocorrer. Eles deverdao atender a necessidade do ser humano, que
buscara relacionamento independente de suas condigbes emocionais

e mentais. Neste sentido pode-se pensar 0 uso substancias
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psicoativas como um meio de estabelecer relacionamento que
envolvera pessoas psicoticas e neuroticas.

Dentro do grupo chamado psicéticos este uso tem crescido
muito. Por isso, ha uma restricdo a ser observada nas comunidades
terapéuticas, elas ndo podem abrigar, em suas instalacdes, pessoas
que tenham algum tipo de co-morbidade, que sdo quadros
classificados como alguma psicose, o que aponta para o fato de que
existe um uso abusivo de substancias psicoativas ilicitas dentro
deste grupo.

Os psicéticos sao vitimas de muitos preconceitos e na
modernidade sofrem a segregacdo. Segundo Foucault, o que se
chama hoje de psicose foi chamado no passado de loucura, e este
conceito de psicose ou loucura estava naqueles dias, relacionado

aos padrdes morais e éticos.

Apesar do prazer reconfortante que podem ter o0s
historiadores da medicina ao reconhecer no grande livro do
internamento o rosto familiar, e para eles eterno, das
psicoses alucinatorias, das deficiéncias intelectuais e das
evolugbes orgénicas ou dos estados parandicos, ndo é
possivel dividir sobre uma superficie nosogréfica coerente
as férmulas em nome das quais os insanos foram presos.
De fato, as férmulas de internamento nado pressagiam
nossas doencas; elas designam uma experiéncia da loucura
gue nossas analises patolégicas podem atravessar sem
nunca leva-la em conta na sua totalidade. Ao acaso, eis
alguns internados por "desordem do espirito”, a respeito
dos quais se podem encontrar menc¢des nos registros:
"demandante obstinado"”, "homem mais processado"”,
"homem muito mau e chicaneiro”, "homem que passa 0S
dias e as noites a atordoar os outros com suas cangfes e a
proferir as blasfémias mais horriveis", "pregador de
cartazes", "grande mentiroso", "espirito inquieto, triste e
rispido"”. Inatil perguntar se se trata de doentes, e até que
ponto. Deixemos ao psiquiatra o trabalho de reconhecer
gue o "rispido" € um parandico ou de diagnosticar uma bela
neurose obsessiva nesse "espirito desordenado que elabora
uma devocdo a seu gosto". O que é designado nessas
férmulas ndo sao doencas, mas formas de loucura que
seriam percebidas como o extremo de defeitos. Como se,
no internamento, a sensibilidade a loucura ndo fosse
autbnoma, mas ligada a uma certa ordem moral onde ela sé
aparece a titulo de perturbacdo. Lendo-se todas essas
men¢des que, nos registros, sdo colocadas diante do nome
dos insanos, tem-se a impressdo de que se esta ainda no
mundo de Brant ou de Erasmo, um mundo onde a loucura
conduz toda uma ronda dos defeitos, a danca insana das

vidas imorais. (Foucault, 1978, p.151)
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A questdo da moral e da ética estqd associada aos nomes
loucos e psicéticos. A moral e a ética sdo valores simbdlicos, que
geram identidades e atribuem significados, que sdo os padrbdes que
estabelecem a normalidade. Desta forma, € interessante pensar que
pessoas que, por definicdo, ndo conseguem se localizar dentro dos
padrées da normalidade, que sdo padrbes da moral e ética, passem
a utilizar substancias associadas a transgressdo destes mesmos
valores.

Dentro do quadro que se estabelece, € necessario pensar na
significacdo que o uso de substancias psicoativas tem para o0s
psicoticos, para “os loucos”. Existe uma diferenciacdo do uso da

substancia psicoativa pelo psicotico em relacdo ao neurdético.

A hipétese levantada aqui é de que o uso da droga néo
pode ser pensado da mesma forma no campo da psicose e
da neurose. Enquanto, na neurose, a toxicomania ¢&
relacionada ao uso desregulado, sem limites e sem
significacdo da substancia toxica, na psicose o uso da
droga parece ter um carater bem delimitado, relacionado a
uma funcdo bem especifica. (Lisita e Rosa, 2011, p. 267)

Esta especificidade de uso pode ser observada a partir de
Lacan (apud Lisita e Rosa, 2011). Este autor define o uso de
substancia psicoativa como sendo a uUnica forma de rompimento da
unido entre o corpo e o gozo falico. Além disto, ela também significa
a ruptura com “as particularidades da fantasia e da castracdo, e
aponta o surgimento de um “gozo uno”, que, diferente do gozo
sexual, ndao é fragmentado.” (Lisita e Rosa, 2011, p. 267)

Esta ideia de rompimento da unido entre o corpo e 0 Qg0zo
falico, também é utilizado por Lacan (apud Lisita e Rosa, 2011), em
sua definicAo de Psicose, onde ele acrescenta nao haver
necessidade de foraoclusdo do Nome-do-Pai. (Lisita e Rosa, 2011)

Desta forma, na psicose, o termo toxicbmano nédo tem sentido,
visto que segundo as definicbes, os efeitos do uso abusivo de
substancias psicoativas ndo seriam o mesmo que produziria em um
neurdtico, porque, estes efeitos ja fazem parte da estrutura
psicética. No entanto, o uso da substancia psicoativa promove uma
identidade em relacdo ao outro, ndo como de auto erotizacdo e por
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isso egoistica, como ocorre no neurdético. Na psicose, o uso abusivo
de substancias psicoativas fornece um significado de pertencimento.
No uso de substancias psicoativas, o psicotico tenta restituir certo
lugar ao Outro, na sua realidade. Ele busca um relacionamento com
0 outro através do uso destas substancias, participando de um meio
social, com os outros usuarios e traficantes. Isto vai refletir a sua
atitude em relacdo aos familiares, visto que em meio aos psicoéticos
eles ao entrarem em mania ndo cometem O que € comum ao
neurdético, o roubo de bens de outros e da prépria familia. (Lisita e
Rosa, 2011)

Este efeito diferenciado entre o psicoOtico e o neurético pode
resultar do efeito de gozo produzido pelas substancias psicoativas
nos dois grupos. No psicético, o uso delas pode ser um moderador
deste gozo que ja é produzido pela estrutura psicotica, e desta forma
possibilitar o relacionamento com o outro. Desta forma o uso abusivo
de substancias psicoativas pode significar o vazio de significacao
que acomete o0 sujeito, podendo também ter o significado de
suplementacdo para evitar os sintomas da psicose. (Lisita e Rosa,
2011)

A relacao entre Psicose e Neurose

Ao se pensar a respeito destas duas patologias deve se
considerar a relacdo delas com a realidade. A psicose implica no
rompimento com a realidade, enquanto a neurose € uma forma de
reagir e de vivenciar a realidade, o neurdtico é consciente.

A origem destas duas patologias também é muito incerta,
contudo € do consenso atribuir a psicose um fator genético, que
pode ser despertado em decorréncia de fatores externos. Enquanto
gque a neurose resulta basicamente de experiéncias traumatizantes,
gque em decorréncia da sua ndo assimilacédo pelo individuo, ira afetar
a sua parte emocional, fazendo com que ele reaja as situacgfes da

vida de uma forma desproporcional e compulsiva.
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Assim, em certo sentido, a psicose e a neurose sao situacdes
opostas entre si no que diz respeito a consciéncia. No entanto, hoje
€ reconhecido, que em certas condicbes, uma neurose pode evoluir
para uma psicose. E o que ocorre com o uso abusivo de substancias
psicoativas entre pessoas neuroOticas. Este uso poderd produzir
crises psicoticas, que podera gerar um quadro psicotico permanente.
Ndo se pode afirmar se este quadro, decorrente de uso abusivo a
substancia psicoativa, tem outras determinantes como os fatores
genéticos, mas € observado que existe um grande numero de
pessoas comprometidas, mentalmente, dentre 0s usuarios

compulsivos destas substancias.

A experiéncia religiosa e sua relagdo com a neurose.

A neurose é uma forma de a pessoa ser e reagir na vida. As
pessoas neurodticas tém consciéncia de seu problema e muitas vezes
se sentem impotentes diante dele. O que caracteriza o seu problema
€ a desproporcionalidade de suas reacdes diante das dificuldades da
vida. Ela surge das incompatibilidades de certos impulsos do
inconsciente com a realidade. A religido tem sido relacionada a
neurose ja por definicdo. Freud (1974) ira reconhecé-la como uma
neurose obsessiva infantil.

Para Freud (1974) a origem da neurose esta no conflito do Ego
com uma experiéncia, uma ideia ou um sentimento, que provocou um
afeto aflitivo, o qual o individuo deseja esquecer. Nesta condicéao,
passa a ser complicada a mediacédo entre a ideia aflitiva e o Ego. No
mecanismo de desenvolvimento da neurose, Freud (1995) apresenta
gue nela se desenvolve uma incompatibilidade entre o afeto e a
ideia, que originariamente esteve associado a ele. O afeto
permanece na esfera psiquica enquanto a ideia passa para a
inconsciéncia. Este afeto, entdo, tenderd a se associar a outras

ideias, que nao divergem dele.

Mas seu afeto, tornado livre, liga-se a outras ideias que
ndo lhe sejam incompativeis; e, gracas a essa ‘falsa
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conexdao’, tais ideias desenvolvem-se como obsessivas.
Essa é, em poucas palavras, a teoria psicologica das
obsessdes e fobias... (Freud, 1995, p. 64)

Assim, quando se pensa em neurose, esta se pesando
basicamente em afetos desassociados das ideias das quais eles se
originaram. A neurose ndo é o trauma, mas ela se origina deste. O
trauma se origina de uma dupla agressao, a fisica e/ ou emocional e
depois, a psicoldégica. Uma pessoa com uma psique saudavel podera
suportar e trabalhar o trauma, de tal forma a retirar dele energia para
a vida.

A neurose surge de uma psique ndo saudéavel, com a qual a
pessoa hdo consegue ou ndo quer trabalhar o trauma, dispondo-se a
esquecé-lo. Porém, este processo de esquecimento ndo é eficaz,
nele, o afeto se desassocia da ideia, que estid relacionada a
racionalidade. As pessoas nao resilientes, que nao desenvolveram a
capacidade de lidar com as frustracdes, estdo mais sujeita a
desenvolver uma neurose, fazendo com que, apesar de muitas
vezes, a ideia ndo ocupar mais a mente, o afeto, o sentimento ainda
estd no coragcdo, gerando um sentimento que produzira
comportamentos estranhos na pessoa, inclusive fazendo com que ela
busque no uso abusivo de substancias psicoativas a solucdo para
este afeto desvinculado da racionalidade ou a sua dificuldade de
lidar com a proépria realidade.

A significacdo da experiéncia religiosa e sua relacdo com a

neurose.

A significacdo da experiéncia religiosa na neurose pode estar
relacionada ao fato dela atuar nos aspectos da imaginacdo e das

emocdes, conforme Feauerbach nos diz.

A onipoténcia para a qual o homem se volta na oracdo nada
mais € que a onipoténcia da bondade que, para o bem do
homem, transforma até o impossivel em possivel - na
verdade nada mais é do que a onipoténcia do coracdo, do
sentimento que rompe todos os limites da razao, transgride
todas as fronteiras da natureza, que ndo quer que nada
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exista a ndo ser o sentimento, que nada exista que possa
contrariar o coragdo. (2007, p. 141)

A acado da experiéncia religiosa vai operar no nivel da emocao,
da imaginacdo e do sentimento, dando-lhes novos significados.
Assim, a experiéncia religiosa ira conferir valores éticos e
simbdlicos, que compordo as diretrizes do pensamento. Neste
sentido a religido e todos os conceitos que estdo dentro do seu
campo semantico: religiosidade, espiritualidade, experiéncia
religiosa e outros, poderdo assumir um carater simbdlico ou
diabdlico.

E necessario definir estes termos. Como simbdlico, pretende-se
afirmar aquilo que desfragmenta o individuo, enquanto que o que é
diabdlico, ira promover a sua dissociacdo. Estes efeitos afetarao
tanto o individuo, como a sociedade. Dentro desta perspectiva,
existem o0s pressupostos a respeito da religidao, da qual Nietzsche
(2009) é exemplo de quem tem uma visdo negativa da transformacéo
da moral promovida pela religido.

Nietzsche (2009), em seu livro A Genealogia da Moral, no seu
primeiro tratado, apresenta a religido, em particular a cristd como
uma modificadora da moral. Ele, através do estudo etimoldgico de
palavras, associa o bom, o bem e a coragem ao nobre, que sdo os
arianos, enquanto que o mau e fraco ao plebeu, que sédo os negros
pré-arianos que habitavam a Europa, afirmando que este significado
persistiu por muito tempo, até a transformacdo da moral pelos
principios judaico-cristdos. Segundo Nietzsche, o Cristianismo foi a
criacdo da condicdo para que os valores do judaismo tivessem
aceitacao mundial, os judeus que eram um povo parea, desprezado e
escravo vence as demais culturas mundiais. Através do
Cristianismo, a Judéia vence Roma na cultura. (Nietzsche, 2009)

Novamente, se percebe que as definicdes do que € certo e bom
varia com os pressupostos, pois ele ira tecer elogios a virtudes como
a vinganca e se referird a vicios como a misericordia. Rene Girard
ira dizer que tanto a vinganca como a misericordia sdao

caracteristicas assumidas em relagdo a violéncia. A vinganca € a
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exteriorizacdo da violéncia, enquanto a misericordia €& a sua
internalizag&do, o sofrer a violéncia no lugar do outro. Dentro da
perspectiva apresentada por estes autores, qual serda mais
prejudicial, a exteriorizacdo da violéncia através da vinganca ou a
interiorizacdo da violéncia através da misericordia? Como sera
possivel viver em uma sociedade baseada nos principios de
Nietzsche? Como o0 aspecto psicolégico € construido na relagcdo com
o outro, fica evidente que, a internalizacdo da violéncia através da
misericérdia serd a base do relacionamento entre seres imperfeitos e
incompletos como € todo o homem.

E I6gico que a critica de Nietzsche n&o faz jus a toda religido,
pois existem religibes que vivem segundo os padrdes do préprio
Nietzsche, fazendo da vinganca uma doutrina e promovendo a partir
disto, guerras santas.

A possibilidade de a religido assumir estes carateres diabdlico
e simbdlico, também pode ser observado dentro dos préprios limites
da religidao. Ferraz (2005) apresenta uma relacdo entre perversao e
neurose obsessiva compulsiva, na qual, faz uma anéalise, criando um
paralelo entre a religido Privada e a religido do Diabo. Seu objetivo
€ estabelecer uma distincdo entre a neurose e a psicose, mas a sua
digressdo contribuird para a diferenciacdo existente dentro deste
duplo carater possivel de ser assumido pela religido. (Ferraz, 2005)

Dentro de seu comentario, ele estabelece em que sentido Freud
chama a religido de neurose obsessiva compulsiva. Ele diz que esta
comparacao se da devido a semelhanca de comportamento entre
elas, o cerimonial que se verifica tanto na préatica do neurético, como
do religioso. Nelas se observa a obediéncia de leis gerais e
particulares, proibicbes compulsivas e fortes escrupulos de
consciéncia (culpa). Os atos cometidos por ambos tém a sua origem
no sentido simbodlico, que expressa a sua experiéncia psiquica. Em
ambos, as forcas pulsionais recalcadas sédo vistas como uma
tentacdo a ser evitada através de medidas de protecdo. (Ferraz,
2005)
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Ele estabelece que as religides privadas e diabdlicas se
diferenciem em funcdo do tipo de conhecimento que elas oferecem
(no caso cristianismo e gnosticismo). Pois a partir deste
conhecimento se desenvolverda um modelo religioso perverso ou
neurédtico obsessivo compulsivo. O obsessivo compulsivo esta
relacionado ao controle e a regra, enquanto que 0 perverso esta
relacionado a transgressado da regra e das leis. Isto porque tanto na
ghose quanto na perversao, a pessoa se entende detentora de um
conhecimento superior, na gnose a respeito de Deus e na perversao
a presuncédo do segredo do conhecimento sexual. Na gnose o desejo
de ocupar o lugar de Deus, o mesmo sentimento que € conferido ao
diabo que resulta em sua queda, 0 que esta associado a sua ideia de
autonomia em relacdo ao outro. (Ferraz, 2005)

Desta forma, discursos diferentes podem fazer parte do mesmo
sistema religioso, pelo menos durante algum tempo, pois estes irdo
surtir efeitos diferentes sobre o crente. Assim, a religido tera ou néo
um carater diabdlico em funcdo de sua mensagem.

A religido pode assumir um carater diabdlico, quando, em
decorréncia de interesses alheios a sua proOpria natureza, induz o
individuo a acdes extremas de segregacdo, violéncia e crueldade,
como a ocorrida em 11 de setembro de 2001 nos Estados Unidos, a

destruicdo das torres gémeas do World Trade Center.

Sobretudo nos tempos que correm, representa do ponto de
vista epistemoldgico, um risco e uma temeridade falar-se ou
evocar-se temas como ‘guerra santa’, ‘guerra justa’, ‘razdes
humanitarias’, dado que, por tras dos actos aparentemente
mais ingénuos (e ndo é preciso ser um profissional da
suspeita para o supor), ha sempre uma motivacdo politica
de fundo oculta, como estratégia de dominio e de poder,
pelo que, qualquer acto de forca e de violéncia, venha ele
donde vier, representa na actualidade um acto de terror.
(Farias, et all, 2002, p. 9)

Eibesfeld (apud Farias, et all, 2002) apresenta uma
diferenciacdo interessante a respeito de agressividade e violéncia. A
agressividade € um fenémeno pré-cultural, que faz parte de todo
universo animal. O reino animal é marcado pela agressividade

relacionado as disputas, como de territério, das fémeas, de
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alimentos. Ja a violéncia é um elemento cultural, préprio do ser
humano como ser social.

Apesar desta diferenciacdo de termos, pode-se dizer que o
homem se desenvolve em um ambiente violento, que ele esta
constituido dentro desta agressividade, desta violéncia.

A religidao dentro deste contexto de violéncia cumpre um papel,
gque pode gerar efeitos diferentes, em funcdo do seu objetivo. Ela
pode tanto “sublimar, purificar a violéncia e a agressividade, como
pode adensar e radicalizar”. (Farias, et all, 2002, p. 9)

A religido cumpre estes duplos propésitos pois, como tudo que
€ humano e criado por homens, a religido envolve paixdes, ela as
canaliza e as potencializa, através de uma idealizagcao. “Ela reflete
as sociedades em que se enquadram e provavelmente a natureza
humana em geral” (Farias, et all, 2002, p. 27)

As atitudes radicais que se observa nas religibes estédo
relacionadas a violéncia. Esta violéncia, quando interiorizada,
produzira as lutas contra as injusticas sociais, contra a violéncia
politica, social e militar, dando origem a pessoas como Gandhi,
Luther King, Teresa de Calcuta, e tantos outros. A misericOrdia e a
compaixdo mantém uma relacdo com a violéncia, a misericérdia e a
compaixdo sdo a internalizacido da propria violéncia. E o resultado do
sofrer o sofrimento do outro. Quando esta violéncia é exteriorizada
surgem o0s grandes crimes cometidos pela humanidade contra a
humanidade, o terrorismo e a destruicdo de etnias completas.
(Farias, et all, 2002)

O discurso religioso ird cumprir um papel fundamental, tanto
para a internalizacdo, como a externalizacdo da violéncia, pois ira
orientar aguelas pessoas que tiveram uma experiéncia religiosa. Ele
pode ser tanto um elemento para a construcdo de uma sociedade
melhor e mais justa, como também para a promocao de verdadeiras
desgracas sociais. O que vai definir € o interesse por tras de quem

produz o discurso religioso.
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Além do discurso, outro elemento é o idolo, visto que dentro
das diversas religibes e também fora dela este elemento €
encontrado. A relacdo entre o iddlatra e o idolo ndo € somente de
adoracdao, mas também de imitacdo. O idolo € o modelo que é
desejado. Segundo Rene Girad (apud Farias, et all, 2002) ocorre uma
relacdo de violéncia, pois ao mesmo tempo em que existe um convite
para a imitacdo existe uma proibicdo por parte do idolo ou mestre.
Enquanto que também vai existir uma violéncia presente no idolatra
ou discipulo devido o nao atingir do seu objetivo da limitacao
estabelecida pelo idolo ou mestre ao seu desenvolvimento. (Farias,
et all, 2002.) Esta relacdo de violéncia esta presente na explicacado
de Freud a respeito do Totem, onde um pai tinha varios filhos, que
eram impedidos de coabitar com as fémeas do bando por causa do
pai (macho dominante), estes filhos planejam e executam a morte do
pai, no entanto nenhum deles tem coragem de assumir o lugar do
pai, por causa dos outros irm&dos, e ao mesmo tempo, sentem
remorso por causa da morte do pai. Desta forma surge o Totem como
uma representacdo do pai morto, como um simbolo do remorso e do
desejo nédo alcancado pelos filhos.

Assim, ndo se deve pensar a psicose e a neurose em termos de
violéncia, pois a violéncia é algo inerente ao ser humano. Deve-se
entender que estas patologias surgem exatamente como resultado de
algum tipo de violéncia, que se ndo for o elemento causador é, em
muitos casos, o elemento que ira promover o start destas condicdes.
O individuo busca se livrar dos problemas através da ruptura com a
realidade ou através de leis absurdas que dirigem as suas
compulsdes. A religido e a experiéncia religiosa surgem como um
meio de conferir valores, uma forma de enfrentar a realidade.
Servindo para regular e livrar o homem de sua alienacdo e de sua
compulsdo, isto pode ocorrer pelo método da substituicdo, que
confere ao individuo uma condicdo melhor do que as observadas
nestas patologias, porque Ilhes oferece uma identidade e significados

gue norteardo a sua existéncia.
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Conversao

Uma das experiéncias religiosas mais divulgada em nosso dias
€ a conversdo. Ela pode se manifestar de uma forma intensa e
emocional, como também de forma menos emocional, ao ponto de
ser praticamente imperceptivel.

Estas diferencas de conversfes tém a sua origem nos fatores
interno e externo. Como fator interno se faz referéncia a
personalidade e os externos ao ambiente religioso, os quais estéo
correlacionados, pois este ambiente se compde de pessoas com suas
personalidades e sua religiosidade e é este ambiente que servira de
meio para o desenvolvimento da religiosidade destas pessoas e de
outras e estabelecer em muitos aspectos como se dard a experiéncia
religiosa em seu contexto.

Ao se falar sobre o desenvolvimento da personalidade, um dos
elementos que deve ser considerado é a religiosidade do meio onde
o individuo se devolve, pois ela o afetara profundamente. Esta acao
da religiosidade do ambiente afetara o ser humano na sua formacéao
psiquica, contribuindo ou nédo para a sua formacado saudavel, gerando
material, que podera fazé-lo mais resiliente em situacdes limites e ou
apresentar-lhe um meio de escape psicolégico que pode ocorrer na

conversao.

A religido e seus rituais certamente forneceram o amalgama
do grupo, as dos pais desejosos de se integrar e de néao
voltar ao pais dos assassinos e transmitiram a seus filhos o
gosto pela escola e pela criatividade (Cyrulnik, 2004,
p.128)

A religido, quanto religiosidade, pode ser um destes fatores
protetivos e/ou ser responsavel pela geracdo destes tutores, que se
tornardo referencias com as quais a crianga contar4d para sua
superacdo de situacdes traumaticas. A religiosidade pode contribuir
promovendo um ambiente de estabilidade e de aceitacdo, de
valoracdo e de amor. Este ambiente serd extremamente benéfico

para o desenvolvimento da personalidade do individuo. J&4 de forma
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direta, ele produzira conteudos internos que influenciardo a sua
forma de ver o mundo e de reagir a ele. Quando esta religiosidade
for doentia, o seu resultado ser&a prejudicial ao desenvolvimento de
sua personalidade, pois, gerara um ambiente de instabilidade e
fornecerd conteudos prejudiciais.

Os primeiros anos da vida da criangca sao extremamente
importantes para a sua formacado. Tanto é que, dentro da visdo da
Psicanalise, a religido tem sua origem nas relacdes parentais. E
certo que, quando Freud fala de pai e mae, ele ndo esta falando
necessariamente sobre o pai e a méae biolégicos, mas sobre simbolos
gue existem na propria pessoa. Este conteudo, porém, pode ser
modificado e adquirir novos significados a partir de sua relacdo com
os familiares biol6gicos. E do conhecimento que o ajustamento de
uma pessoa também esté relacionado aos seus primeiros circulos de
relacionamento, que é a familia e outros tutores que estardo
presentes na infancia. Cyrulnik (2004) afirma a importancia que
existe nos primeiros anos de vida, o desenvolvimento bem ajustado
da crianca, para que ela se sirva de determinados tutores que irédo
desenvolver a caracteristica de resiliéncia. Estes tutores definirdo a
postura da crianca em momentos de crise, eles estardo presentes na
pessoa por toda a sua vida, imersa em seu inconsciente.

Esta autora mostra que este ambiente de estabilidade também
resulta de uma atitude, de uma postura de tranquilidade e de
estabilidade diante dos problemas da vida, Cyrulnik (2004), mostra
como certas atitudes paternas de protecdo mais exageradas afetaram
negativamente a crianga, criando um grau de dependéncia anormal
em relacdo aos pais. Os pais passam para os filhos, em muitos
aspectos, a sua forma de reagir ao mundo, e quando nao, diante de
uma personalidade forte, o filho pode desenvolver um estado de
insegurancga crdnica que podera se desenvolver em uma neurose, e
limita-lo em sua vida.

A forma de enfrentar os traumas da vida é algo muito

importante, visto que a resiliéncia ndo significa ndo sofrer traumas,
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mas superé-los, e esta caracteristica poderd se desenvolver mais
facilmente dentro de uma familia bem ajustada, para a qual a
religiosidade pode contribuir com seus valores e estabilidade.

A personalidade formada dara origem a um tipo de
religiosidade. O tipo de religiosidade esta associada ao tipo de
relacdo que a pessoa estabelece com a religido. Assim, pessoa com
personalidades doentes irdo estabelecer uma relacdo doentia com a
religido, a pessoa com personalidade saudavel estabelecera uma
relacdo saudavel com a religido. Desta forma a religido pode estar na
base formadora da personalidade e a personalidade ser uma base
formadora do tipo de religiosidade.

Para a compreensdo da personalidade, alguns estudiosos
desenvolveram teorias que tratam dos tipos psicolégicos pode-se dar
como exemplo as de Freud, Jung e Rienemann. Eles n&o sdo os
anicos, mas sao representativos.

Freud (1931) ir4d apresentar de forma sucinta a sua teoria sobre
os “tipos libidinais”, os quais ele divide em trés — o eroético, o
obsessivo e o0 narcisico. Destes tipos puros, surgirdo o0s
intermediérios: erodtico-obsessivo, erdético-narcisico e o obsessivo-
narcisico. Devido as caracteristicas por ele atribuido a estes tipos,
ele confere como mais independente o tipo narcisico, que pode dar

origem ao mais louvavel herdi ou ao mais detestavel criminoso.

[...] o tipo narcisico, aqui tomado como protdtipo do sujeito
da recusa (do perverso, portanto) encontra-se, tal como
descrito para o perverso, bem situado tanto para as
inversGes e revolugcbes. Porém, estas caracteristicas que
estdo dentro do espectro dos tipos, contém uma grande
amplitude moral. Serd a sua independéncia em relacdo ao
outro e ao proprio superego que pode transforma-lo em
heroi ou criminoso. (Rosolato, apud Ferraz, 2005, p. 14)

Jung divide os tipos psicoldégicos em relacdo a disposicao
extrovertida ou introvertida. Os extrovertidos, racionalistas, voltados
ao mundo, que vivem em harmonia com Deus e com o mundo. Os
tipos introvertidos, misticos, melancoélicos, sensiveis, dotados de

fantasias, os tragicos e pessimistas. Estas caracteristicas dos tipos
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se evidenciam em relagédo a si mesmo ou em relag&do ao outro. (Jung,
Vozes, 1991)

Outra teoria muito interessante a considerar, a medida que se
pretende tratar sobre religido e patologias € a de e Fritz Rienemann
(2005) apresenta uma divisdo diferente dos tipos psicoldgicos,
classificando as personalidades em: esquizoides, depressivas,
compulsivas e histéricas. Estes tipos ndo sdo puros, eles se
sobrepdem dando origem a personalidades complexas. Nesta
tipologia, o ser humano tem uma tarefa basica, a de manter o
equilibrio entre as forgcas que o constitui. Este equilibrio se definiré
em funcdo dos fatores inatos e das influencias do meio ambiente.
(Rienemann, 2005, apud Fraas, 2007), podendo, em decorréncia do
desequilibrio, dar origem a quadros patolégicos.

Dentro destas trés teorias, surge a questdo que a luta da
personalidade do individuo é manter o equilibrio entre os tipos
psicolégicos que a compdem. Estes tipos psicolégicos apresentam
dois elementos constituintes, o genético e o cultural que, na teoria de
Freud estdo associados ao Conteudo Arcaico e ao inconsciente; na
Junguiana estdo associados ao inconsciente coletivo e ao
inconsciente individual.

A divisdo de tipos psicoldégicos de Reinemann (2005, apud
Fraas, 2007) de esquizéides, depressivas, compulsivas e histéricas,
serve para refletir que muitos do que se chama de patologia, na
realidade € uma situacdo de desequilibrio da personalidade e que
muitas delas em determinados momentos especificos do
desenvolvimento humano, estiveram presentes na personalidade em
formacdo. Estas patologias podem ser de carater consciente, como
na neurose ou pode ser uma ruptura com a realidade, como ocorre
nas psicoses, que em algumas situacdes sdo de dificil reversdo. Elas
ocorrem tanto em pessoas religiosas como nao religiosas.

Desta forma, parece que o problema da experiéncia religiosa
esta associado ndo a experiéncia em si, mas ao tipo de

desenvolvimento da pessoa. A experiéncia religiosa em si, é mais
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uma experiéncia da vida, que se d4 num momento de crise, e que
talvez, seja a melhor situagdo que a pessoa poderia vivenciar
naquele momento.

Pensando na questdo do wuso abusivo de substancias
psicoativas, pode-se perceber que esta compulsdo surge inicialmente
da busca consciente ou inconsciente do individuo, de uma fuga da
realidade.

Esta fuga pode se dar de uma forma aparentemente inocente,
como € o caso do uso recreativo de substéancias psicoativas, ou de
atitudes conscientes, onde o individuo se envolve com este tipo de
substancias para fugir de uma realidade conflituosa.

A experiéncia recreativa do uso de substancias psicoativas
pode se desenvolver, devido ao grande prazer associado ao seu
consumo, isto podera ser evitado através do conteudo interno da
pessoa, estes estdo associados ndo somente a informacdo, mas aos
sentimentos e aos valores familiares, que sé&o reforcados pela
religido e sao interiorizados pela experiéncia religiosa, em muitos
casos.

Quanto ao uso abusivo de substancias psicoativas como fuga
intencional da realidade, ela se da em situacfes limite, assim como
se da a ruptura entre o conteudo intelectivo e o afeto de uma
experiéncia, em uma personalidade doentia, que dard origem a
neurose. Bem como a conversdo que também se da nesta situacao
limite, em muitos casos. Desta forma, percebe-se que a experiéncia
religiosa, pode ser uma opcdo para gque a pessoa Se reorganize em
outros termos que nao seja o0 neurodtico e o dependente quimico.

Assim, percebe-se que alguns elementos aqui referidos fazem
parte da cultura e da realidade do ser humano: os problemas, a
religido e a disponibilidade de substancias psicoativas. Ndo sdo os
anicos, mas sao elementos presentes. A religido e todas as
experiéncias relacionadas a ela, como a religiosidade a experiéncia
religiosa, pode ser um importante elemento preventivo e regulador do

uso de substancias psicoativas. A sua extingdo e o seu combate, irdo

85



gerar o empobrecimento do conteudo simbdlico-cultural do cotidiano,

trazendo consequéncias prejudiciais ao ser humano.

Através dos costumes a esfera simbdlico-cultural estende
sua atuacédo para dentro do cotidiano. Os costumes servem
para que as pessoas se ambientem psiquicamente e
concretizes os elementos da fé na pratica da vida. O
desaparecimento dessas formas de expressdo significa um
empobrecimento da vida psiquica. E recomendavel cultivar
0 existente (reavivad-lo mediante a reflexdo sobre as
atitudes originalmente expressas nessa formas) e
reflorestar com cuidado (Fraas, 2007, p. 121)

A religido em suas varias formas de manifestacdo pode ser uma
grande aliada no combate dos males sociais, isto porque ela é uma

das grandes forcas do ser humano.

[...] se olharmos para toda a vida mental de um homem, tal
como ela existe, ou para a vida dos homens que neles jaz
separada do saber e da ciéncia, e que eles seguem intima e
privadamente temos de confessar que a parte dele
explicada pelo racionalismo é relativamente superficial. E a
parte que tem o prestigio, sem duvida, pois tem a
loquacidade, [...]. Mas, de qualquer maneira, ndo vingara
convencé-los nem converté-los, se as suas intuicbes se
opuserem a conclusdo dela. Se os senhores possuem
intuicbes, estas provem de um nivel mais profundo de sua
natureza do que o nivel loquaz habitado pelo racionalismo.
Toda a sua vida subconsciente, seus impulsos, suas
cresgas, suas necessidades, suas adivinhacdes, preparam
as premissas, de cujo resultado a sua consciéncia sente
agora o peso; e alguma coisa nos senhores sabe, de
maneira absoluta, que esse resultado ha de ser mais
verdadeiro do que qualquer argumentacdo racionalistica,
por mais inteligente que seja, que possa contradita-lo. A
inferioridade do nivel racionalistico é tdo manifesta quando
o0 racionalismo argui em favor da religido do que gquando
argui contra ela. (James, 1991, p. 42)

A religido e sua relacdo com substancias psicoativas na
atualidade

A forca da religido é algo que se evidenciou no passado
atribuindo valores que contribuiu para o uso nao abusivo de
substancias psicoativas.

No presente, um registro sobre a religido conferindo valores ao
uso de substancias psicoativas pode ser observado no livro escrito

por Carlos Castanheda, antrop6logo que em 1968 apresentou em sua
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dissertacdo de mestrado, a sua pesquisa de campo que consistiu em
uma experiéncia pessoal com algumas substancias alucindégenas.
Sua dissertagdo tinha o nome de “The Teachings of Don Juan - a
Yaqui way of knowledge” que foi traduzido no Brasil como: “Erva do
Diabo”, titulo que limitou em muito a experiéncia que Castanheda
(1975) apresenta em seu livro. Durante seu relato, ele fala que
experimentou trés substancias psicoativas: o Peiote (Mescalito), a
Datura e o Cogumelo Psilocybe.

Castanheda (1975) tinha uma postura cética quanto
pesquisador. No entanto, na sua experiéncia com estas substancias
sempre sofreu um tensdo, pois apesar de cético, ele sempre
interrogara o nativo norte americano, Dom Juan, sobre a sua
experiéncia com os alucinégenos, onde ele tinha a impressdo que
eles se comunicavam com ele de forma pessoal. O relato é de uma
experiéncia religiosa, com seres que transcendem a realidade do
pesquisador, sem que este mantivesse uma postura religiosa.

Desta forma, pode-se pensar na experiéncia com as
substancias psicoativas como uma experiéncia religiosa, na qual,
apesar da procura da pessoa nao ser necessariamente o
transcendente, ela, devido a natureza destas substancias, ira
alcancar uma realidade que transcende a propria realidade.

A relagcdo entre o uso das substancias e a tradicdo é evidente
no livro, vista através da recusa inicial de Don Juan em permitir que
Castanheda (1975) experimente as ervas. Era necessario para Dom
Juan que Castanheda tivesse um conhecimento intimo, denominado
como fibra e dominio de si mesmo, pois para o0 nativo norte

americano o peiote ndao é brincadeira.

Vocé me pediu que lhe falasse sobre Mescalito disse ele. -
Queria descobrir se tinha bastante fibra para encontra-lo
cara a cara. Mescalito ndo é brincadeira. Vocé tem de ter
dominio sobre si. Agora, sei que posso admitir o seu
simples desejo como um bom motivo para aprender.
(Catanheda, 1975, p 35)

Dom Juan nédo fez caso de minha imagem, dizendo que o
gue eu sentia era seu poder inimaginavel. E para lidar com
aquele poder, disse ele, é preciso viver uma vida forte. A
idéia de vida forte ndo sO6 pertence ao periodo de
preparacdo, como também acarreta a atitude do homem
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depois da experiéncia. Disse que o fumo é tdo forte que a
gente sO0 pode enfrentid-lo com forgca; sendo, a vida da
pessoa seria despedacada. (Catanheda, 1975, p 130)

Estas substancias seriam personificadas e ocupariam a funcao
de guias, tendo cada uma um comportamento e até uma
personalidade. O Peiote seria um mestre enquanto que a Datura
seria um guia escravizador, e o Cogumelo um guia ndo escravizador.
O uso destas substancias conferiria propriedades magicas ao
homem, podendo se transformar em animais e até voar. Segundo
dom Juan esta experiéncia com o poder é algo perigoso enquanto o

homem né&ao estiver com o coracao fortificado.

Ela modifica os homens. Da-lhes um gosto do poder cedo
demais, sem lhes fortificar os corac¢des, tornando-os
dominadores e imprevisiveis. Ela os torna fracos, no meio
de grande poder. (Castanheda, 1975, p. 51)

Castanheda (1975), na experiéncia com as substancias
psicoativas, toma uma decisdo em funcdo de sua personalidade e o
gue ele buscava, ele opta pela Datura, a erva do diabo.

Esta experiéncia era um caminho que nao era o Unico e nem
era para todos os homens, isto deveria ser definido pela pessoa
através da consulta de seu coracdo. Seu carater religioso também é
observado através dos ensinamentos dado por Dom Juan sobre a
morte, onde 0s emissarios, 0s animais nos quais ele se transformava
pelo uso da substancia psicoativa, viriam encontrar o usuario pala

leva-lo embora, neste momento de passagem.

Quando seus emissarios prateados (os corvos) vierem
buscéa-lo, ndo precisa gritar. Basta voar com eles, como ja
fez. Depois de terem apanhado vocé, eles vao mudar de
direcdo e serdo quatro voando embora. (Castanheda, 1975,
p. 157)

No Brasil existe outra pratica religiosa associada ao uso de
substancias psicoativas, como a Ayahuasca, onde se observa que a
religido exerce um controle sobre o uso desta. Este controle ja foi
mencionado em muitos trabalhos cientificos e livros (Oliveira, 2009).
Inclusive existindo relatos da transformacdo de um adicto em usos de
substancias psicoativas (cocaina e alcool) a partir de sua experiéncia

com o Santo Daime. (Santos, Moraes, Holanda, 2006)
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E certo que existem alguns elementos que s&do pré-requisitos
nas historias apresentadas nestes trabalhos de Oliveira (2009) e de
Santos, Moraes e Holanda (2006), o mais marcante é a consciéncia
da necessidade de se libertar da dependéncia quimica. Esta
consciéncia € gerada por situacfdes limites, que sdo produzidas pelo
uso de substéancias psicoativas.

Nas pesquisas realizadas nestes trabalhos, observa-se o
despertar da consciéncia da pessoa quanto a existéncia do outro, o
que é atribuido ao Santo Daime, ndo somente ao cha, mas também a
doutrina que busca promover o encontro do homem superior, 0
homem espiritual.

Apesar do uso de substancia psicoativa nesta religido, esta
ndo produz a dependéncia quimica, pois 0 seu uso esta restringido e
regulado pela pratica do culto. Desta forma, o que se pode observar
no Santo Daime é a “substituicdo da substéncia psicoativa pela
religiao”, observa-se a troca de um ritual irracional por um racional.
Segundo Fromm (1966) um ritual racional difere do irracional,
inicialmente pela sua fun¢cédo; o primeiro ndo tem por funcao afastar
impulsos reprimidos, mas exprimir anseios que sdo reconhecidos
como valiosos para o sujeito. O segundo é caracterizado pela
gqualidade obsessivo-compulsiva, como € o0 caso do abuso de
substancias psicoativas; se este nao é realizado, o impulso reprimido
ameaca manifestar-se. Desse modo, qualquer falha na realizacédo do
ritual provoca consideravel ansiedade. Essas consequéncias nao
acompanham as faltas na realizacdo do ritual racional; pode haver
desgosto, mas nunca aparece medo. De fato, podemos reconhecer o
ritual irracional pelo grau de medo produzido por qualquer violacéo
ao mesmo. Vé-se ai, a manifestacdo imperiosa dos objetos internos
maus, que afetam diretamente a percepcdo e representacdo da
realidade externa e interna. Em um ritual racional, o que impera é a
acdo de um objeto interno bom, provendo a sensacdo de coeréncia
interna, na qual o ‘contido’ faz sentido. Na existéncia de um sdélido e

consolidado objeto bom interno, a reparacado é feita. (Oliveira, 2008)
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Existe, porém, algo a ser observado, para ndo se incorrer nos
mesmos erros do passado, a propensdo da ciéncia, tdo logo se
reconheca a finalidade benéfica de uma erva, € isolar o principio
ativo que supostamente produz aquele beneficio. No entanto,
relembrando, a perspectiva holistica apresentada por Denise Ramos,
o problema do homem precisa ser tratado dentro do aspecto
simbodlico, a ayahuasca tem um significado dentro de um culto
especifico como no passado a Coca e outras substancias psicoativas
tiveram seu significado. Este significado € um elemento de controle,
que ndo sera observado quando o principio ativo for isolado e usado
independente da ritual religioso. No Santo Daime, algumas
caracteristicas associados a limpeza espiritual e fisica como a “pea”,
um mal-estar e vomito produzidos pela erva, pode deixar de existir, o
que poderd levar ao uso indiscriminado e sem significado da
substancia. Na historia das substancias psicoativas deve-se lembrar
como exemplo o fato ocorrido com Sigmund Freud, que para livrar o
seu amigo Ernest Fleischl Marxow do uso abusivo da Morfina,
recomendou que ele usasse cocaina, este amigo de Freud veio a
morrer em decorréncia da overdose de cocaina. (Reis Jr., 2009)

O controle do uso abusivo de substancias psicoativas ndo é a
mera substituicdo da substancia por outra que produza menor dano.
Este controle s6 serd possivel, a medida que o uso destas tenham
um valor e um significado, e um dos locais em que este significado

se encontra é no contexto religioso.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O proposito deste trabalho foi investigar, através de uma
pesquisa de cunho tedrico, se a experiéncia religiosa poderia conferir
regulacado e protecado para o uso abusivo de substancias psicoativas.
A hipotese trabalhada era de que a religiosidade conferia um fator de
protecdo para a dependéncia quimica, desde que a experiéncia
existencial do sujeito no grupo religioso e no contato com o
transcendente no qual se cré seja significativo para o sujeito. Assim,
0s objetivos da pesquisa foram investigar e conhecer os meios e a
relacdo pelos quais a experiéncia religiosa influencia o
comportamento humano quanto ao uso dessas substancias.

As posicbes que envolvem o uso abusivo de substancias
psicoativas, culminando com a dependéncia quimica e as
qualificacbes que se faz a respeito da Religido e os outros temas a
ela correlatos, como experiéncia religiosa e religiosidade, é o
resultado de uma construcdo de ideias que se formou historicamente.

Dentro destas construcbes esta presente a questdo do uso de
substancias psicoativas, tanto na luta pela hegemonia de uma Unica
linha de religido como no processo de dominacdo e destruicdo da
identidade de um povo conquistado. Vé-se a regulamentacdo e a
perseguicdo de quem faz uso de algumas substancias psicoativas,
normalmente relacionada a cultura dominada e ou o uso controlado
destas substancias vinculadas ao culto religioso.

O discurso pejorativo quanto ao uso de substancias psicoativas
€ um discurso moderno, que é apoiado pela sociedade, devido ao
conceito que se formou a respeito do homem de bem, que é o homem
produtivo. A medida que o uso da substancia faz com que o homem
néao seja produtivo, ele ja ndo é tolerado.

Esta falta de tolerAncia demonstra-se através das
identificacdes, que também sao resultados de uma construcdo social.
Uma identificacdo que € comum é a associacado do uso de substancia
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psicoativa com doenca. As definicdes de doenca e enfermidade sé&o
construidas culturalmente, sendo resultado de muitos conceitos,
dentre eles o religioso, o médico-cientifico e o econ6mico, variando
com a época e com a percepcdo que o povo tem sobre o problema
especifico.

Sabendo desta construgcdo, que reflete sobre o olhar que se
tem sobre o ser humano, que muitas vezes o0 divide em
compartimento estanques de sua individualidade, desconsiderando a
unidade que o envolve, e que por isso precisa ser visto e tratado de
forma holistica.

Esta visdo do homem ira produzir uma grande diferenciacédo a
respeito do conceito de doenca, onde deixa de ser o problema em si
e passa a ser o sintoma de um problema mais profundo, que dentro
da teoria holistica, que foi desenvolvida a partir dos estudos de C.G.
Jung, as dimensdes corpo e psique se correspondem de tal forma
que tudo que afeta o corpo afeta a psique e tudo que afeta a psique
afeta o corpo dentro de uma sincronicidade perfeita. Desta forma, a
visdo que se deve ter das doencas e enfermidades que acomete o
homem, passa a ter uma significacdo diferente, ela deixa de ser o
problema em si e passa a ser o sintoma de um problema mais
profundo.

O uso abusivo e a dependéncia quimica deixam de ser doenca
e passam a ser sintoma de uma doenca mais profunda que, se nao
tratada, faz com que o sintoma persista. Este problema esta na
dimensédo do corpo sutil - a falta de significado e sentido existencial.

Tais problemas, neste trabalho sdo abordados através das
gquestdes simbdlicas e de identidade. Este problema de identidade
esta associado ao momento atual de nossa histéria, isto porque na
pdés-modernidade e nos momentos em que a antecedeu, observa-se a
perda da significacdo dos vinculos e a fluidificacdo dos
relacionamentos, refletidos em todas as esferas de atuacdo humana.
A identidade, a personalidade, o carater sdo construidos em relagéo

ao outro e também no aspecto religioso a fé e a religiosidade. Assim,
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a medida que as relacdes se fluidificam e perdem ou adquirem
significado estes aspectos humanos também sofrerdo profundas
transformacdes, o que pode gerar o adoecimento da propria
sociedade, que corresponde ao adoecimento do individuo.

A questdo de identidade ira envolver todos os grupos de
pessoa que procuram tanto as substancias psicoativas como a
experiéncia religiosa, inclusive aqueles que sao discriminados como
neuroticos e psicoticos. Enquanto os psicéticos buscam as
substancias psicoativas, ndo por causa de seus efeitos, pois eles ja
fazem parte do quadro da psicose, mas por causa de sua identidade,
visto que socialmente é mais aceitavel o dependente quimico do que
o doente mental, além disto, o uso desta substancia ira colocéa-lo
numa relacdo com outros usuarios e com os traficantes,
estabelecendo um tipo de relacionamento que muitos ndo teriam em
seus contextos.

J4 os neurdticos fardo uso da substancia psicoativa e da
propria religido como uma forma de reorganizar a realidade, que
implicard em certas ocasides, na religido como fuga da realidade, e
frequentemente no uso abusivo das substancias psicoativas. Este
objetivo ird estabelecer a forma de uso, a sua frequéncia e a sua
qgquantidade.

Desta forma, o remédio para um problema social, s6 pode ser
fornecido através da prépria sociedade. E ela que confere os valores,
gue altera os significados, que confere a identidade. Assim, a
sociedade precisa rever os valores e 0s rumos que ela esta tomando,
com a perda da importancia dos relacionamentos, a propria vida
perde a importancia, e quando a vida perde a importancia, a pessoa
esta pronta para trilhar qualquer caminho.

Os vinculos sociais sdo um dos meios necessario para o
tratamento deste problema profundo que é refletido no uso abusivo
de substancias psicoativas. Os pais, a familia, a escola e os demais
meios sociais sdo meios protetivos contra o uso abusivo dessas

substancias, porque eles dédo significado, geram nas pessoas a
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resiliéncia necessaria para suportar as pressdes e 0os problemas da
vida. A resiliéncia surge a partir dos tutores que se desenvolveréao
através das motivacdes e da forma como a familia e os outros meios
sociais que a crianca participa reagem as situacfes da vida. Uma
crianga que se desenvolve em um ambiente bem ajustado, tende a
ser um adulto bem ajustado, podendo reagir de forma equilibrada as
dificuldades.

Uma pessoa resiliente tendera a uma relacdo bem ajustada no
que diz respeito ao uso de substancias psicoativas, pois além das
normas sociais restringentes, ela ter4 estes tutores internos que
orientardo sua postura diante dos problemas da vida, esta orientacéao
pode interferir para que ela faca o uso abusivo das substancias como
um meio de fuga, nem permitird que ela tenha uma relagdo doentia
com a religido, através de experiéncias religiosas, pois a experiéncia
religiosa, quando doentia, pode ser um mero escape da realidade.

De modo sintético, esta pesquisa aponta que, desde a
Antiguidade existem relatos da relagdo entre o uso de substancias
psicoativas e a experiéncia religiosa, inclusive com introducgao
regulada destas substancias nos ritos e cultos de diferentes
manifestacdes religiosas. Esta relacdo nem sempre € protetiva, no
sentido do mal-estar fisico e psicolégico que seu uso pode provocar,;
porém acaba sendo protetiva contra o uso abusivo, quando restringe
seu uso ao culto ou celebracdes, evitando a dependéncia quimica (é
o caso do Bacanais Gregos, do uso da coca entre os Incas, da
yauasca no culto do Santo Daime ou do vinho para o Cristianismo).

No que se refere a importancia da experiéncia religiosa como
experiéncia psicoldgica, essa compilacdo aponta que a religiosidade
fornece subsidios para a elaboracdo da identidade pessoal e
comunitaria, favorecendo o desenvolvimento da resiliéncia -
elemento fundamental para a capacidade de enfrentamento das
tensfes da vida, transformando as dificuldades em forcas positivas,
com resultados positivos para si e para o outro. No que tange ao

objeto especifico deste trabalho, isto favorece a integracdo da
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personalidade do dependente quimico, fortalecendo-a para um uso
moderado ou até mesmo a abstinéncia destas substancias.

Em alguns casos, entretanto, como apontam a Filosofia, a
Psicologia e a Sociologia, a religido pode ser alienante, expressao
da necessidade infantil de protecdo, ou até mesmo doentia. Nestes
casos, nao podemos falar de uma experiéncia religiosa protetiva e
reguladora do comportamento humano, uma vez que esta nao ocorre
de modo simbdlico e profundo para o sujeito, mas apenas como
agente moral.

A relacdo da pessoa com a religido e as substancias
psicoativas pode ser equilibrada. A religido, dentro da perspectiva do
equilibrio, contribuira fornecendo valores que norteardo o uso das
substancias psicoativas. No caso do vinho, que é uma bebida
alcodlica, a Biblia apresenta situacdes de embriaguez, que trouxeram
problemas em decorréncia da forma de ver do outro. Ela regula o uso
desta substancia, condenando a pratica abusiva, mas ao mesmo
tempo associando o uso do vinho aos momentos festivos. Ela diz
que o0 uso das bebidas fortes é para as pessoas enfermas e
amarguradas de coracado (BIBLIA, V. T. Provérbios de Salomao, 1996.
Cap. 31, vers. 6.), ja apontando para a ingestdo destas substancias
como o resultado de um problema interno do ser humano.

A normalizacdo parece ser melhor que a proibicdo, pois a
proibicdo produz no homem uma atracdo. A substéancia psicoativa de
uso proibido gera no homem um fetiche, enquanto que o uso
normalizado é possivel até mesmo dentro do contexto religioso, como
€ 0 caso do Santo Daime, onde a yauasca tem seu efeito psicoativo,
mas que acontece dentro dos limites simbodlicos atribuido pela
religiao.

Desta forma, o uso abusivo de substancias psicoativas e a
religido sédo elementos que fazem parte da cultura, elas estao
associadas desde tempo imemoraveis. Uma participa da outra, e a
religido conferiu valores a esta substancia, que foram afirmados por

meio das familias e dos clds dos quais o individuo fazia parte. A
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retomada destes valores sociais pode ser um meio pelo qual, este
sintoma de um problema existencial e social mais profundo, pode ser
tratado, porque vai além dos tratamentos medicamentosos, esta na
esfera de um tratamento psicoldégico que envolve ndo s6 a pessoa,
mas a propria comunidade que a circunda.

Por fim, este trabalho levanta o incentivo a trabalhos
posteriores, que pretendam abordar a questdo do uso abusivo de
substancias psicoativas como algo tratavel a partir de uma visao
holistica do ser humano e de sua sociedade, avaliando como a
reestruturacdo dos relacionamentos sociais ira produzir no homem
uma reestruturacdo de si mesmo, através do significado, da
identidade e do simbdlico. Uma pesquisa de campo de cunho
guantitativo e qualitativo poderia oferecer conhecimentos e subsidios
técnicos com seus resultados para a prevencdo do uso abusivo
destas substancias, bem como apontar meio de acolhimento e

tratamento nos casos ja efetivos.
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